
#7 Sykling mot strømmen i eget sykkelfelt

sykling og bilkjøring i en gate som 
ikke har mye plass til overs. 

De som sykler får et eget felt der be-
hovet er størst, «motstrøms», men 
«medstrøms» deler de plassen med 
andre som skal i samme retning.

For å få dette på plass, må kommu-
nen fatte skiltvedtak, gjerne legge 
rød asfalt, sette opp skilt og fore-
ta oppmerking. Dette kan ta et år. 
Kostnadene er begrenset, og jobben 
kan gjøres av de som allerede vedli-
keholder veinettet.

Med sykkelfelt på en side gir vi inn-
byggerne en tryggere opplevelse langs 
enveiskjørte gater. Dette gjør sykling 
lettvint til hverdags. Og det gir folk på 
sykkel klare fordeler uten at vi stenger 
andre ute.

Mange synes det er skremmende å 
komme tett på biler som passerer. Biler 
er både større og hardere enn myke tra-
fikanter, og det kan oppleves ubehagelig 
selv der farten er lav.

Sykkelfelt mot kjøreretningen er en løs-
ning som gjør det mulig å kombinere 

gir syklende og bilkjørende bedre 
oversikt
gir trafikantene plass til å passere 
hverandre i ulikt tempo
kan kombineres med varelevering 
eller annen gatebruk på motsatt 
side
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løsningen forutsetter lav fart 
sykling sammen med biler i kjøre-
retningen føles utrygt, hvis ikke trafikk-
mengden i utgangspunktet er lav
sykkelfelt kan bli misbrukt til var-
elevering, hvis det mangler gode løsnin-
ger i nærheten

Enveiskjørte gater med 
motstrøms sykkelfelt

Vær klar over at 




