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Arsrapport 2025, Syklistenes landsforening Hamar

Fglgende aktiviteter er giennomfgrt i 2025:

Styret

Styret har i 2025 bestatt av:

Geir Egilsson, Bente Fekene, Gunhild Tgrhaugen, Trond Glimsdal, Ingar Dahl, Jon Andersen og
Havard Fretheim. Rune Onsgien Lysbakken har veert varamedlem.

Styremoter
Det er avholdt sju styremgter.

Samlinger SLF og deltagelse i andre arrangementer

e Lokallagssamling 21.-22.3. pa Hamar, med sykkelguiding i Hamar og middag med
akevitthistorie pa Atlungstad for deltagerne. Gunhild Terhaugen og Bente Fekene
representerte Hamar.

Medlemsaktiviteter, kampanjer og verving

e Pinsesykkelturen 9. juni fulgte de gamle grensene fra 1878 og 1992 mellom de to
kommunene Vang og Hamar, i samarbeid med Vang Historielag og Tor Karseth.

Figur 1 Trubaduren Tor Karseth ledet som vanlig an med gode historier og viser
under drets pinsesykkeltur. Foto: Bente Fekene

e Sykkeldagen 20. september foregikk i fint veer utenfor CC Hamar. Mange fikk gratis
sykkelsjekk av Sport1l CC Hamar og montert lykter pa sykkelen. P& programmet var
ogsa aktivitetslgype fra Naturskolen og sykkelquiz. Sykkel &Fritid stilte ut el-sykler.
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e Syklistforeningen arrangerer hver hgst Synlig syklist-aksjon pa barneskoler i regionen.
| 2025 ble det utvidet til ikke bare a gjelde utdeling av lykter, men ogsa sykkelsjekk.
16. september fikk 4. og 5. klassingene pa Solvang skole utdelt lykter og syklene
sjekket av sykkelreparatgrer fra Sportl. Det samme fikk skoleklasser pa Vingar skole
3.september. Takk til Trafikksikkerhetsutvalget i Innlandet fylkeskommune for
stgtten. Aksjonen ble gjort i samarbeid med Syklistforeningen sentralt.

e Under den arlige Refleksdagen 16. oktober ble det delt ut lykter til 50 syklister pa
Hamar Vest.
Saker vi har engasjert oss i
e Vinterbrgyting
e Hgring kommunedelplan for Tangen
e Hgring kommuneplan for Ringsaker
e Lavere fartsgrense Vestbygda
e Handlingsprogrammet for fylkesveger.

Presse
e Reportasje i HA 8. april 2025: Mener det er pa tide med endringer pa vegen: — Man
blir forbanna
e Reportasje i HA 26. mai 2025: Tilbudet i Hamar har slatt bra an — lederen gnsker grep
flere steder
e Innlegg i HA oktober 23. oktober 2025: Slukkes lyset for sykkelbyen Hamar?

Annet

e Mgte med leder for samferdselsutvalget i Innlandet fylkeskommune Iselin
Istekleiven.

Landsmgte i Trondheim 17.-18. oktober
Gunhild Tgrhaugen representerte Hamar

Status lokallaget

Medlemmer

Det var 339 aktive medlemmer iinnlandet pr. 31.12.2025
Hovedmedlem - 159stk

Familie - 60stk

Husstand - 53stk

Student - 5stk

Senior - 62stk

Av alle aktive medlemmer innlandet pr 31.12.2025 var 54 nye medlemmer i 2025. Av
disse er det 34 som har gjort en betaling + 13 husstandsmedlemmer.

Hamar:
Det var 156 aktive medlemmer tilknyttet lokallaget Hamar pr. 31.12.2025
Hovedmedlem - 78stk
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https://www.h-a.no/mener-det-er-pa-tide-med-endringer-pa-vegen-man-blir-forbanna/s/5-139-1711546
https://www.h-a.no/mener-det-er-pa-tide-med-endringer-pa-vegen-man-blir-forbanna/s/5-139-1711546
https://www.h-a.no/tilbudet-i-hamar-har-slatt-bra-an-lederen-onsker-grep-flere-steder/s/5-139-1727512
https://www.h-a.no/tilbudet-i-hamar-har-slatt-bra-an-lederen-onsker-grep-flere-steder/s/5-139-1727512
https://www.h-a.no/slukkes-lyset-for-sykkelbyen-hamar/o/5-139-1853893
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Familie - 21stk
Husstand - 24stk
Student - 1stk
Senior - 32stk

@konomi
e Saldo pr.31.12.2025: kr. 29 514,42. Se vedlagt regnskap for detaljer.

Geir Egilsson
Leder Syklistenes landsforening Hamar

Hamar 15.2.2026
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