Program
Sykkelkonferansen 2024

& Syklistforeningen



Onsdag 4. september

13:00

14:15

14:45
14:45

14:45

14:45

Apning og karing av Norges beste sykkelby

- Eline Oftedal, generalsekreteer, Syklistforeningen
- Jon-lvar Nygard, samferdselsminister
- Sissel Knutsen Hegdal, ordfgrer i Stavanger

Karing av Norges beste sykkelby

Pause

Parallelle sesjoner

1.1 By- og tettstedsutvikling pa menneskers vilkar

. Cycling-Enabling Urban Developments

Emil Maj Christensen, Cyklistforbundet, Danmark

. Vekk med kulverten, fram med bymessige Igsninger i plan!

Simen Staff, Rogaland fylkeskommune

. Ny bussvei gjennom Jattavagen. Eksempler pa urbane oppholdsrom

i kombinasjon med Igsninger for miljgvennlig transport
Marte Havardsholm og Richard Wigestrand, Rogaland Fylkeskommune

. Panelsamtale om god by- og tettstedsutvikling sett fra sykkelsete

Moderator: Daniela Muller-Eie, Professor i Byplanlegging

1.2 Hvordan fa gode og sammenhengende sykkelveinett?

. Hvordan kan vi bruke rutevalgsanalyser til a prioritere strekninger

for sykkeltilrettelegging?
Katrine Eriksen, Asplan Viak

. Simulering af cykeltrafik — erfaringer og eksempler fra Danmark

Michael Caspersen, Rambgll, Danmark

. TBA

Moderator: Helmer Berre, Rogaland Fylkeskommune

1.3 Nar skjer ulykkene, og hva kan vi gjore for a redusere dem?

. Hvor og hvordan skjer sykkelulykker? Registrering og lokalisering av

sykkelulykker i samarbeid med helsevesenet.
Torkel Bjgrnskau, Transportgkonomisk institutt



14:45

14:45

16:00
16:30

16:30

. Nar skjer ulykkene og hva kan vi gjgre for a redusere dem?
Eva Handlykken, FHI

. "Skadade cyklister i Sverige — olycksorsaker och tankbara atgarder”
Anna Niska, VTI, forskningsleder

. En prospektiv registrering og 12-maneders medisinsk oppfslging av
syklistskader i Agder Fylke.

Odd Mijaland, overlege, SSHF/Recyclist

Moderator: Siri Seeverud, Rogaland Fylkeskommune

1.4 Workshop

Veivising og kart - forutsetninger for nasjonal koordinering

Trond Solem, Buskerudbyen
Jakob Eriksen Bernhard, Syklistforeningen

1.5 Sykkelbefaring pa Nord-Jaeren (14:45-16:00)

A: Gode Igsninger for bymiljg og tettsteder
B: De store prosjektene, Sykkelstamvegen og Bussveien

Pause
Parallelle sesjoner

2.1 Smartere bruk av gatearealer

. 12 enkle grep for gkt aktiv transport

Jacob Eriksen Bernhard, Syklistforeningingen

. Virksomme tiltak innenfor eksisterende vegareal

Richard Liodden Sanders, Sykkelplanlegger, Trondheim kommune

. Er gaten byrom eller har den transportfunksjon?

Monica Johansen Bikos, radgiver sykkeltilrettelegger, Stavanger kommune

. Den harde kampen om arealene - prioritering av trafikantgrupper i bygater

Maren Benjaminsen, mobilitetsplanlegger, Rogaland Fylkeskommune

. Copenhagen Car-free(dom): A Multi -scale, Co-Created Vision for an

Interconnected and Liveable Urban Future .
Robert Martin, Beta Mobility, Danmark

. Panelsamtale med innlederne

Moderator: Sven Martin Kgrner, Stavanger kommune



16:30

16:30

16:30

16:30

2.2 Gevinsten av sykling for samfunnet

. Bicycle City: Riding the Bike Boom to a Brighter Future
Daniel Piatkowski, OsloMet

. Nye estimat - en betydelig helseeffekt ved at flere gar og sykler
i hverdagen - slik kan du regne ut gevinsten i din kommune
eller i ditt prosjekt
Olov Belander, seniorradgiver, Helsedirektoratet

. Sykkelens rolle i oppnaelse av FNs baerekraftsmal — effekter av sykling
Elise Rustad Fossnes, Norconsult AS

Moderator: Roar Neess, Syklistforeningen

2.3 Mulighetene for vare- og tjenestetransport med sykkel

. Lastesykler og transportarbeidere - hvordan fa til mer bylogistikk
pa sykkel
Rafael Rosales, forsker, NORCE

. Trafikksikkerhet for varedistribuerende sykkelbud sysselsatt i
plattformgkonomien: Ulykkesforekomst, risikofaktorer og tiltak
Vibeke Milch, forsker I, Transportgkonomisk Institutt

. Cargosykler / lastesykler - tilpasning av sykkelinfrastruktur for
sykler med 3 og 4 hjul
Per Hassel Sgrensen, produktutvikler, PodBike

Erfaringer fra Stavanger City Hub
Hege Eide , DB Schenker

Moderator: Bernt Sverre Mehammer, It’s Tomorrow

2.4 Workshop: Sykkelparkering pa brukernes premisser: hvor og
hvordan forbedrer vi tilbudet?

. Erfaringer med sykkelparkering fra Bergen.
Einar Johan Grieg, sykkelsjef, Bergen kommune

. Stavanger kommune
. Oslo Bymiljgetaten
. TBA

Workshopleder; Ida Ploman, radgivere, Syklistforeningen

2.5 Sykkelbefaring pa Nord-Jaren (16:30 — 17:45)

A: Dansk Igsning pa Nord-Jeeren
B: Sykkeloppleering i ulike former (Bussbefaring i Sandnes)



17:45

19:30

Slutt for dagen

Konferansemiddag pa hotellet

Torsdag 5. september

09:00

10:15
10:45

10:45

Plenumssesjon 2: Det gode livet i byene starter med
menneskene
It's the economy, stupid

Philippe Crist, Senior Advisor, Innovation and Foresight at ITF - International
Transport Forum

Trafikkrom til byrom - hvor bra steder man kan fa om man setter folk
gverst i planleggingshierarkiet
Pernille Ekan Heilmann, Lala Tayen

Kan man benytte atferdpsykologi og nudging for a pavirke folks
reisevaner?
Martine Carlson, Nudgelab

Pause

Parallelle sesjoner

3.1 Hjertet slar litt saktere i 30 km/t

. Erfaringer fra Europa - et litteraturstudie
Cyriac George, Transportgkonomisk institutt

. 30 er det nye 50
Eline Oftedal, generalsekreteer Syklistforeningen

. TBA



10:45

10:45

3.2 Sykkeltilrettelegging: en investering i bedriftens ansatte

. TBA

Moderator: Morten Nesvik, Kolumbus

3.3 “One size”, passer ingen? - Gatenormaler: hvor star vi, og
hvorfor er det behov for a lage lokale versjoner?

. Syklistforeningen og Statens vegvesens brukerundersgkelse
Jacob Stiansen, radgiver, Syklistforeningen

. Oslos gatenormal i praksis — resultater, utfordringer og
utviklingsmuligheter
Mari Svolsbru, Bymiljgetaten, Oslo kommune

. Gatenormal i Bergen
Elise Rustad Fossnes, Norconsult

. Nasjonalt regelverk for sykkeltilrettelegging: status og
utviklingsarbeid
Matteo Stefano Pezzucchy, seksjonssjef, Vegdirektoratet

Moderator: Trygve Petter Nilsen, Stavanger kommune

10:45 3.4 Protester og politikk kampen om arealene

10:45

12:00

13:30
13:30

. What politicans think about contentious meassuers and how they
react to protest about them?
Lisa Hansson, Hagskolen | Molde

. Examples of protest and non-protest in planning and implementing
contentious measures — cases from Norway
Anders Tgnnesen, CICERO, Oslo

. TBA

Moderator: Tommy Christensen, Syklistforening

3.5 Sykkelbefaring pa Nord-Jeeren

A: Gode Igsninger for bymiljg og tettsteder
B: De store prosjektene, Sykkelstamvegen og Bussveien

Lunsj

Parallelle sesjoner

4.1 Sykkelsatsing utenfor de stgrste byene

. Sykkelsats i Time kommune
Vegar Vage, klima- og miljgradgiver, Time Kommune



. Sykkelsatsing i Sauda
Stine Skurnes, Sauda kommune

. TBA

Moderator: Silje Budeng, Syklistforeningen

13:30 4.2 Arbeidsreiser som gir god helse og positive transportvaner

. Malinger , data og bruk av data for a endre transportvaner
Bernt Sverre Mehammer, It’s tomorrow

. Sykkelvennlig arbeidsplass
Ida Ploman, Syklistforeningen

. Gode Igsninger som far folk opp pa setet — abonnement og leasing
Karianne Solfjeld Eid, Whee

. DBS pa leasing
Bjorn Seetre, Cycleurope Norge

Moderator: Roar Neess, Syklistforeningen

13:30 4.3 God utforming av sykkeltilrettelegging

. Cykelgader - international erfaringsopsamling for Det Nationale
Videnscenter for Cykelfremme (Danmark)
Jacob Deichmann, Sjefskonsulent, Rambgll Danmark AS

. Temporar cykelgata i Gavle: bakgrund, utvardering och erfarenheter
Amritpal Singh, administrerende direktgr, Viscando AB

. Toveis sykkelvei i by ut fra norske og danske perspektiver. Bidra
med smarte Igsninger for systemskifter.
Frida Andersson, Rambgll, Norge

. God utforming av sykkelanlegg — erfaring fra tre utredninger
Magne Fossum, Asplan Viak

13:30 4.4 Den gode innbyggerdialogen

. Novel forms of participation for contentious measures.
Recommendations for improvements and changes to public
participation processes
Jens Hylander, VTI.SE

. Recommendations for improvements and changes to public
participation process
Tom Rye, Hagskolen i Molde

. Fra omstridte tiltak til bred stgtte: Handbok i innbyggerdialog og gode
prosesser ved implementering av aktiv og baerekraftig transport
Jacob McKellar Stiansen, Syklistforeningen



13:30 4.5 Sykkelbefaring pa Nord-Jeren (13:15 -14:30)

A: Trafikk og sykkeloppleering i barns naermiljg
B: Dansk Igsning pa Nord-Jeeren

14:30 Pause

15:00 Plenumssesjon 3: Hvordan nar vi sykkelmalene?

. The Nordic Mobility Startup Landscape: Sykkelinnovasjon som et
fundament for baerekraftig mobilitet
@yvind Seevig, Beta Mobility

. Storbyenes sykkelpotensial
Ray Pritchard, Forsker I, NORCE

. Hvordan kan Norge na de nasjonale sykkelmalene?
Anine Hartmann, Fagansvarlig gange og sykkel, Asplan Viak

. Politikerne tar debatten: Hvordan nar vi sykkelmalene?
Medlemmer av Stortingets Transport og kommunikasjonskomite:
Frank Sve, Frp
Liv Kari Eskeland, H
Marte Mjas Persen, Ap
Mona Fageras, Sv

Debattleder: Eline Oftedal

16:15 Pause

16:30- Sykkelbefaring pa Nord-Jaren
17:30

A: Trafikk og sykkeloppleering i barns neermiljg
B: Dansk Igsning pa Nord-Jeeren

17:30 Sykkelparade i Stavanger sentrum
19:00 Middag i byen



Fredag 6. september

06:00 -
08:30

09:00

09:00

09:00

Tour de Nord-Jeeren Dawn patrol

Ruten gar gjennom det beste Nord-Jaeren har a tilby. Vi tester
sykkelinfrastrukturen og sykler forbi kjente landemerker som Sverd i
fiell, Jaerstrendene og innom sykkelvelodromen pa Sola Arena der vi
far omvisning, en kopp kaffe og noe a bite i.

Parallelle sesjoner
5.1 De store prosjektene

. Prosessen bak sykkelstamveien: fagkunnskapen som har oppstatt

Kari Smadal Turay, prosjektleder, Statens Vegvesen

. Hgystandard innfartsveger for syklister

Marit Espeland, Seniorradgiver, Statens Vegvesen

. Gjennom Fjell prosjektet - verdens lengste sykkeltunell

Aslak Fyhri, forskningsleder, Transportgkonomisk institutt

. Sykkelstamveg fra A til A - "Ka da ittepa?"

Espen Eek, seksjonsleder, Multiconsult

. Utvarderingsverktyg for supercykelvagar

Agnes Bjork, Infrastrukturstrateg, Region Skane

. TBA

5.2 Sykling og kollektivtransport: hvordan gker vi kombinasjonsreisene?

. Hvordan i huleste far vi folk til a sykle til stasjonen?

Trine-Marie Fjellstad, prosjektleder mobilitet, BaneNor

. Puls til perrongen: brukerperspektiv pa tilretteleggingen ved stasjoner

Jakob Eriksen Bernhard, radgiver, Syklistforeningen

. Cykelvenlig stationsudvikling

Emil Maj Christensen, byplanlegger og prosjektleder, Cyklistforbundet,
Danmark

. TBA

Moderator: Morten Nesvik, Kolumbus



09:00 5.3 Hva far barn og unge til a sykle?

. "Hot och mojligheter for barns och ungas okade cykling i Sverige”?
Anna Niska, VTI SE, forskningsleder

. Hvordan pavirker el-sparkesykler ungdoms bruk av aktiv mobilitet?
Ingunn Ellis, Transportakonomisk institutt

. Hjertesoner
Torunn Mevik, Trygg Trafikk

. TBA

Moderator: Ida Ploman

09:00 5.4 Workshop: Regelverk og sykkeltilrettelegging: muligheter
og utfordringer

Sesjonssammendrag: Veg- og gateseksjonen pa enhet Myndighet og
regelverk i Statens vegvesen arrangerer en workshop knyttet til regelverk
og sykkeltilrettelegging. Det vil diskuteres muligheter og utfordringer
innenfor regelverket, og vaere mulig a gi innspill til pagaende arbeider
med regelverksutvikling (vegnormaler, sykkelveiledningen og
oppfglgingstema knyttet til giennomfgrt innsiktsarbeid).

Moderator: Henrik Vold, Statens Vegvesen

09:00- 5.5 Sykkelbefaring pa Nord-Jaeren
10:15

A: Gode Igsninger for bymiljg og tettsteder
B: Dansk Igsning pa Nord-Jeeren

10:15 Pause

10:45 Plenumssesjon 4: Hva kan Norge leere av konseptet 15-
minuttersbyen?

. The 15 -Minute City: A Solution for Saving Our Time and Our Planet
Carlos Moreno, professor ved IAE - Paris1 Sorbonne University

. 15 minutters byer i Norge
TBA

. 15 -minuttersbyen - hvordan far vi det til i Norge?
Ole Ueland, fylkesordfarer Rogaland

Jon Erik Lunge, adm.dir. Bane Nor Eiendom



12:00

12:15
13:30

. Byvekstavtalene
Ove Myrvag, Statens vegvesen

Boksignering med Carlos Moreno

Lunsj

Takk for i ar!




