
Sykkelsjekk

Sjekke forbrems
Sjekke bakbrems
Styre
Refleks bak
Refleks pedaler
Ringeklokke
Lys foran
Lys bak

Dekk, foran
Dekk, bak

Luft i hjul
Smøre kjede
Smøre wire
Sjekke/justere gir

Sikkerhet Kommentar

Mekanisk

Service

Kommentar

Kommentar

Sykkel er i god
stand, god tur

Sykkel trenger
service/reperasjon

Sykkel bør ikke 
brukes

Tegnforklaring: V=Ok,   -=dårlig,    0=mangler
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om oss

Denne sykkelsjekken er utført av

Om sykkelen
-  Sykkel skal være bygd og vedlikeholdt slik at 
den tåler normal bruk uten å volde fare eller ulempe.
- Sykkel skal ha rammenummer.

Bremser
- Sykkel skal ha to gode bremser, en på for- og en på bakhjul.

Lys og refleks
- Sykkel skal ha rød refleks bak. På begge sider av pedalene skal det
være hvit eller gul refleks.
- Sykkel, som brukes i mørket eller i usiktbart vær, skal foran ha lykt
som gir gult eller hvitt lys. Bak skal sykkel ha lykt som gir rødt lys. 
- Lyktene skal være festet til sykkelen.
- Lyktene skal kunne sees tydelig i en 
avstand på 300 m. Lykter som gir
blinkende lys skal blinke med minst 
120 blink pr. minutt.

Lyd
- Sykkel skal ha signalklokke.


