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Agenda
* Tidslinje
* Hva er Sykkelundersgkelsen?

 Hvilken nytte kan undersgkelsen ha for
kommuner og fylkeskommuner?

 Hvordan kan kommuner bista med spredning av

5 SYKKELUNDERS@KELSEN
undersgkelsens 2024

Karing av Norges beste sykkelbyer

o Syklistforeningen



Sykkelundersgkelsen 2026

Undersakelsen er apen 22. april - 30. juni

En selvrekruttert nasjonal, digital og anonym
brukerundersakelse, apen for alle som sykler eller
gnsker a sykle mer

Kartlegger syklistenes tilfredshet med
sykkelforholdene i sin kommune

Sykkelundersgkelsen 2024: 8455 personer svarte pa
undersgkelsen

Nytt i 2026: Utarbeidet i samarbeid med Opinion

Resultatene blir presentert pa den Nasjonale
sykkelkonferansen i Oslo 23. til 25. september

o Syklistforeningen

Hvordan synes du det er a
sykle i din kommune ?

Sykkelundersgkelsen 2024

Opinion:




Sykkelundersgkelsen 2026: Hva spgr vi om?

 Kartlegging av syklisters tilfredshet med & SyKlistforeningen
sykkelforhold og -tilrettelegging i kommunen

» Hvor trykker skoen i kommunen? Hva kan kommunen

prioritere i arbeidet framover? =
Hvordan synes du det er a

sykle i din kommune ?

Sykkelundersgkelsen 2024

» Svarer pa 28 pastander om sykkelforhold i
kommunen innenfor kategoriene:
» Generell tilfredshet
» Trygghet

* Sikkerhet . .
» Fremkommelighet Op|n|0n:

« Tilgjengelighet
» Sykkelens prioritering i kommunen




Resultater pa nasjonalt niva

« Resultatene blir presentert pa den Nasjonale
sykkelkonferansen i Oslo 23. til 25. september

« Publisert i en rapport pa vare nettsider hgsten
2026

» Resultater utarbeides av Opinion

« Kontrollerer svar for a forsikre at de er reelle og
representerer malgruppen

SYKKELUNDERSQOKELSEN
2024

Karing av Norges beste sykkelbyer
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™ Sykkelundersgkelsen 2024 er en nasjonal undersokelse og A .
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee f Sykhstforem ngen

sykler i utfra et brukerperspektiv.
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Resultater pa kommunalt niva

» For kommuner med tilstrekkelig antall svar, utarbeides
en egen kommunerapport

 Krav til svar for kommunerapport:
» Over 200 000 innbyggere > 200 svar
« 100 000 - 200 000 > 100 svar
« 50 000 - 100 000 > 75 svar
» Under 50 000 > 50 svar

* * @kning i krav til antall svar fra 2024

- Rapporter pa kommunalt niva vil vaere priset etter
selvkostprinsipp (eks. mva)
» Under 20 000 innbyggere: 6 000 NOK
« 20 000 - 50 000 innbyggere: 9 500 NOK
« 50 000 - 100 000 innbyggere: 16 000 NOK SYKKELUNDERS@KELSEN
- Over 100 000 innbyggere: 20 000 NOK 2024

Resultatrapport for Asker

* Man kan folge med pa antall svar i kommunen pa vare . o Sykistforeningen

nettside (f.o.m. 22. april)
https://syklistforeningen.no/sykkelundersokelsen/
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Eksempel pa resultater pa kommunalt niva (2024)

HVA @GNSKER DU FORST OG FREMST AT BERGEN PRIORITERER I SITT VIDERE ARBEID MED A FREMME SYKLING?

(INNTIL TRE VALG MULIG)

Bergen Store kommuner Nationellt
Forbedre vedlikehold av sykkelveier hele aret 38% 44% 42%
Forbedre skilting 7% 8% 1%
Prioritere sykkeltrafikk i kryss 30% 30% 24%
Bygg ut sammenhengende sykkelveier hvor det i dag savnes 86% 69% 1%
Forbedre kvaliteten pa eksiterende sykkelveinett 28% 31% 30%
Lage flere sikre sykkelparkeringer 30% 24% 25%
Forbedre mulighetene & leie sykler 3% 2% 4%
Gijer det enklere & ta med sykkelen i kollektivtrafikken 1% 13% 12%
Gi gkonomiske insentiv for kjgp og reparasjon av sykkel og utstyr 13% 13% 13%
Senk fartsgrensene 13% 14% 12%
Gjennomfer tiltak for & fa mindre biltrafikk 25% 21% 19%
Arbeid med informasjon og markedsfaring for & fa flere til 4 sykle 6% 7% 10%
Antall svar 336 4524 85634




Eksempel pa resultater pa kommunalt niva (2024

HVA HINDRER DEG FORST OG FREMST FRA A BRUKE SYKKELEN SOM TRANSPORT OFTERE ENN DU GJ@R
IDAG? (INNTIL TRE VALG MULIG)

Asker Store kommuner Nasjonalt
Det er for anstrengende 6% 4% 4%
Reisen tar for lang tid med sykkel 21% 17% 20%
Det foles utrygt 36% 29% 30%
Det er vanskelig a transportere varer eller barn pa sykkelen 17% 17% 19%
Venner/familie som jeg skal reise sammen med ansker at vi
bruker andre transportmidler. o o T
Jeg far ikke ta med sykkelen pa tog/buss 12% 8% T%
Manglende sykkelparkering 13% 13% 13%
Redsel for tyveri 27% 26% 23%
Jeg vil ikke bli svett 6% 5% 5%
Manglende omkledningsmuligheter 1% 4% 4%
Min sykkel er ikke bra nok eller tilpasset mine behov 3% 2% 2%
Darlig veer 26% 28% 29%
Manglende brgyting av sng 29% 32% 30%
Jeg vet ikke til hvilken rute som er best & sykle 3% 2% 2%
Jeg har allerede betalt for annen transporttjeneste (bil, kollek-
tivtrafikkort, etc.) % ¥ 3
Det er ingenting som hindrer meg fra a sykle mer 10% 15% 16%
Antall svar 136 4637 8677




Eksempel pa resultater pa kommunalt niva: Nytt i 2026

Sykkelundersgkelsen 2024

HVA HINDRER DEG FGRST OG FREMST FRA A BRUKE SYKKELEN SOM
TRANSPORT OFTERE ENN DU GJOR | DAG? (INNTIL TRE VALG MULIG)

Dot fotes vty | 0%
oarig ver | 25

Nytt spgrsmal i 2026:

Hvilke forhold opplever du gjar sykling utrygt i [KOMMUNE]? (flere svar mulige)




Eksempel pa resultater pa kommunalt niva (2024)

SYKKELVEINETTET HAR TILSTREKKELIG MED VEILYS

0% 25% 50% 75% 100%

Stavanger 9% 16% 54% 8%

Store kommuner 21% 25% 35% 1%

Totalt 23% 25% 31% 10%

B Helt uenig Uenig Verken eller Enig B Helt enig Vet ikke




artlgsning: 2024

Her ansker jeg meg en
forbedring for sykkel

aQ P

Eventuell kommentar: Sykling pa
fortau (med tildels tett trafikk)
kombinert med bussholdeplass ved
Smestadkrysset skaper daglig farlige
situasjoner der de som venter pa
bussen gar rett ut sykkeltrafikken nar
bussen nzermer seg.

Syklistforeningen
oD

Stavanger

av59

Sammenlagt score

Esri Community Maps Contributors | Esri | TomTom | Garmin | GeoTechnologies, Inc | METI/NASA | USGS Powered by Esri

12. Lerenskog
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Esri, TomTom, Garmin, FAO, NOAA, USGS Powered by Esri
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https://slfnorge.maps.arcgis.com/apps/dashboards/c191d3a9c4e84757b6f5ad049741817a
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Nytt 1 2026: Videreutvikling av kartlgsning

Mal: tilby kommuner og andre
interesserte et gratis og
brukervennlig verktgy for a
innhente informasjon om
syklisters behov

Mer brukervennlig kart i
skjema for 2026

Respondenter vil kunne
kategorisere gnsket
forbedring i kartet (f.eks.
bedre belysning, trygg
sykkelparkering, fiks
underlaget pa veien, mm.)

Brukere av kartproduktet vil
kunne filtrere etter kategorier
i kartet og enkelt lese
kommentarer fra brukere

Lanseres hagsten 2026

o Syklistforeningen

Kartet viser steder syklister ansker \ = &S :
forbedringer. Trykk pa ; /,/
sektordiagrammet for a filtrere i kartet. , o Y.
; o o e 4
Zoom inn eller trykk pa et punkt for a /%e‘q,'z‘ > \J)% y
se kommentarer. of® %
-, :%,&
7 & 1§
: e
/’/:'
3 \ Det er behov for sammenhengende
0y 7 sngmaking (ikke broytekanter) i
7 %&. ,. Kryssene og gaqgstxen forbi Rema
" KA 21 1000 vinterstid. Det samme,
o breytekanter i kryss hvor det bare
T makes en av retningene, gjelder flere
> N\ ® kryss i sentrum. Ikke minst ved
%5 Dds? @rn-krysset. Gjelder ogsa
’ b framkommelighet for eldre,
BT rullestolbrukere m.m.!
Horten havnevesen : E
19 '
. 1 ._ﬂ_/ e o
. Forbedringer 2 3 /._/"’// L o
/ 50m )O//é &7 ' <3
. Sykkelparkering 4 (,é'o,

© Geodata AS, Kartverket, Geovekst og kommunene, OpenStreetMap




Hvordan kan kommuner spre
undersgkelsen?

- Syklistforeningen gjar det enkelt for kommuner som gnsker a spre
undersgkelsen

& Syklistforeningen

* Vi lager en nedlastbar kommunikasjonspakke som kommuner kan
tilpasse etter behov

 Forslag til pressemelding / nyhetsbrev / tekst til hjemmeside
» Plakater og lgpesedler i ulike formater med QR-kode til undersgkelsen
 Forslag til bilder og tekster til kommunens sosiale medier med tidslinje

« Kommuner som lager eget kommunikasjonsmateriell ma gjere det syk i1 di : 1] T !
tydelig at undersgkelsen er nasjonal, uavhengig og i regi av ' | \
Syklistforeningen

* Bruk gjerne kommunens logo

EENCIRSTERMMc bli hort i
Sykkelunderswk(

- Kommunikasjonspakken kan lastes ned pa vare nettsider &
» www.syklistforeningen.no/sykkelundersokelsen

- Ved spgrsmal, ta kontakt med Simen Hennum i Syklistforeningen
» simen®@syklistforeningen.no
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Spredning av undersgkelsen |

Kommuner og fylkeskommuner som gnsker hgyere
svarprosent kan spre gjennom:

* Pressemelding

» Nettside, nyhetsbrev og sosiale medier Sl“blN MENING OM
* Annonsering i lokale aviser SYKKELTILRETTELEGGINGEN

» Plakater og annonsering i byen

* Lapesedler pa lokale arrangementer, i kommunen/fylket
sine lokaler, i sykkelbutikker, etc.

 Lokale sykkelforeninger og Facebook-grupper.

* Intranett for ansatte
... Og sa videre!

Syklistforeningen vil kjgre et eget kommunikasjonslgp
sprer undersgkelsen gjennom:

» E-post og SMS til medlemmer og nyhetsbrev
- Vare kanaler i sosiale medier R
» Facebook-grupper

» Pressemeldinger og pressebehandling
- Vare lokallag




Jo flere respondenter,
desto bedre grunnlag

« Erfaring viser at kommuner og fylker som pa
ulike mater selv sprer undersgkelsen far hgyere

antall svar

» Ringerike: 163 svar (31,581 innbyggere) = 0,5 %
* Grue: 72 svar (4,532 innbyggere) = 1,6 %

» Nasjonalt 8455 svar (5,550,203) = 0,15 %

« Syklistforeningen bistar kommuner som gnsker a
spre undersgkelsen gjennom egne kanaler for a fa

flere svar
» Kombiner nyhetsbrev om Sykkelundersgkelsen med nyhet om
pagaende / planlagte

« Syklistforeningen sprer ogsa undersgkelsen
gjennom egne kanaler

Ledige stillinger  Kontaktoss b Lytt &5 Language O Sgk

RINGERIKE
KOMMUNE

Duerher: Hjem / Aktuelt / Sidin mening om sykling i Ringerike

Innhold Si din mening om sykling i Ringerike

Nasjonal undersekelse
Utrygg, vanskelig eller fullstendig ... vidunderlig? Na kan du som sykler

jevnlig i Ringerike la din stemme bli hert om hvordan tilretteleggingen for

Fakta om Sykkelundersgkelsen

2021 sykling er — og kan bli bedre. Bak initiativet star Syklistforeningen som
har lansert en landsdekkende undersokelse.

Svar pa undersokelsen

https://www.ringerike.kommune.no/aktuelt/si-din-mening-om-sykling-i-

ringerike/

g kommune
Teknisk og Landbruk og Cppvaksr I [N g 0g eog  Kultur og ol ] Q
jom miljo utviking ~ omsort g rmasjo org i

Forside > Nyhetsarkiv > Sykkelur

o Syklistforeningen

Hvordan synes du det er a
sykle i din kommune ?

Sykkelundersgkelsen 2024

https://www.grue.kommun
e.no/nyhetsarkiv/article-

14082
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@nsker du a spre undersgkelsen? Forslag til veien videre:

Mars / April:

» Last ned kommunikasjonspakke fra vare
nettsider (ZIP-fil)

- Tilpass forslag til tekst til nyhetsbrev / artikkel
pa kommunens hjemmeside

22. april:

» Undersgkelsen lanseres: publiser innhold pa
kommunens nettsider, send nyhetsbrev, legg ut
innlegg pa SoMe, heng opp plakater

Mai / Juni

* Hvor mange har svart pa undersgkelsen? Vurder
flere innlegg pa sosiale medier eller andre LA e
kanal er -2 komme til spgrreskjemaet

Si din mening om
sykkeltilretteleggingen

Sykkelundersgkelsen 2026




Oppsummering

« Alle kommuner - uavhengig av antall svar - far
tilgang til kartlasning som viser konkrete steder
syklister gnsker forbedringer

« Kommuner med tilstrekkelig antall svar far
anledning til a bestille kommunerapport og
tilgang til dashboard med data pa kommunalt
niva

« Kommuner som bistar med spredning av
undersgkelsen far erfaringsmessig flere svar
» Syklistforeningen bistar kommuner som gnsker a

spre undersgkelsen med kommunikasjonsmateriell

 All informasjonsmateriell, inkludert denne
presentasjonen, er tilgjengelig pa vare
nettsider:
» https://syklistforeningen.no/sykkelundersokelsen/

« Undersgkelsen er apen fra 22. april - 30. juni

Si din mening om

sykkeltilretteleggingen

Sykkelundersgkelsen 2026

Bruk QR-koden for & komme til
spgrreskjemaet
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o Syklistforeningen

Lenke til undersgkelsen:
www.svklistforeningen.no/sykkelundersokelsen

Eline Oftedal, eline@syklistforeningen.no
Simen Hennum, simen@syklistforeningen.no
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