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Agenda

• Tidslinje

• Hva er Sykkelundersøkelsen?

• Hvilken nytte kan undersøkelsen ha for 
kommuner og fylkeskommuner?

• Hvordan kan kommuner bistå med spredning av 
undersøkelsen? 



Sykkelundersøkelsen 2026

• Undersøkelsen er åpen 22. april – 30. juni

• En selvrekruttert nasjonal, digital og anonym 
brukerundersøkelse, åpen for alle som sykler eller 
ønsker å sykle mer 

• Kartlegger syklistenes tilfredshet med 
sykkelforholdene i sin kommune

• Sykkelundersøkelsen 2024: 8455 personer svarte på 
undersøkelsen

• Nytt i 2026: Utarbeidet i samarbeid med Opinion

• Resultatene blir presentert på den Nasjonale 
sykkelkonferansen i Oslo 23. til 25. september



Sykkelundersøkelsen 2026: Hva spør vi om?

• Kartlegging av syklisters tilfredshet med 
sykkelforhold og -tilrettelegging i kommunen
• Hvor trykker skoen i kommunen? Hva kan kommunen 

prioritere i arbeidet framover?

• Svarer på 28 påstander om sykkelforhold i 
kommunen innenfor kategoriene:
• Generell tilfredshet 

• Trygghet

• Sikkerhet

• Fremkommelighet

• Tilgjengelighet 

• Sykkelens prioritering i kommunen



Resultater på nasjonalt nivå

• Resultatene blir presentert på den Nasjonale 
sykkelkonferansen i Oslo 23. til 25. september

 

• Publisert i en rapport på våre nettsider høsten 
2026

• Resultater utarbeides av Opinion
• Kontrollerer svar for å forsikre at de er reelle og 

representerer målgruppen



Resultater på kommunalt nivå
• For kommuner med tilstrekkelig antall svar, utarbeides 

en egen kommunerapport

• Krav til svar for kommunerapport:

• Over 200 000 innbyggere ≥ 200 svar

• 100 000 – 200 000 ≥ 100 svar

• 50 000 – 100 000 ≥ 75 svar

• Under 50 000 ≥ 50 svar

• * Økning i krav til antall svar fra 2024 

• Rapporter på kommunalt nivå vil være priset etter 
selvkostprinsipp (eks. mva)
• Under 20 000 innbyggere: 6 000 NOK

• 20 000 – 50 000 innbyggere: 9 500 NOK

• 50 000 – 100 000 innbyggere: 16 000 NOK

• Over 100 000 innbyggere: 20 000 NOK

• Man kan følge med på antall svar i kommunen på våre 
nettside (f.o.m. 22. april) 
https://syklistforeningen.no/sykkelundersokelsen/  
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Eksempel på resultater på kommunalt nivå (2024)



Eksempel på resultater på kommunalt nivå (2024)



Eksempel på resultater på kommunalt nivå: Nytt i 2026

Sykkelundersøkelsen 2024:

Nytt spørsmål i 2026: 

Hvilke forhold opplever du gjør sykling utrygt i [KOMMUNE]? (flere svar mulige)



Eksempel på resultater på kommunalt nivå (2024)



Kartløsning: 2024

https://slfnorge.maps.arcgis.com/apps/dashboards/c191d3a9c4e84757b6f5ad049741817a 

https://slfnorge.maps.arcgis.com/apps/dashboards/c191d3a9c4e84757b6f5ad049741817a


Nytt i 2026: Videreutvikling av kartløsning
• Mål: tilby kommuner og andre 

interesserte et gratis og 
brukervennlig verktøy for å 
innhente informasjon om 
syklisters behov

• Mer brukervennlig kart i 
skjema for 2026

• Respondenter vil kunne 
kategorisere ønsket 
forbedring i kartet (f.eks. 
bedre belysning, trygg 
sykkelparkering, fiks 
underlaget på veien, mm.)

• Brukere av kartproduktet vil 
kunne filtrere etter kategorier 
i kartet og enkelt lese 
kommentarer fra brukere

• Lanseres høsten 2026



Hvordan kan kommuner spre 
undersøkelsen?
• Syklistforeningen gjør det enkelt for kommuner som ønsker å spre 

undersøkelsen

• Vi lager en nedlastbar kommunikasjonspakke som kommuner kan 
tilpasse etter behov

• Forslag til pressemelding / nyhetsbrev / tekst til hjemmeside

• Plakater og løpesedler i ulike formater med QR-kode til undersøkelsen

• Forslag til bilder og tekster til kommunens sosiale medier med tidslinje

• Kommuner som lager eget kommunikasjonsmateriell må gjøre det 
tydelig at undersøkelsen er nasjonal, uavhengig og i regi av 
Syklistforeningen

• Bruk gjerne kommunens logo

• Kommunikasjonspakken kan lastes ned på våre nettsider
• www.syklistforeningen.no/sykkelundersokelsen

• Ved spørsmål, ta kontakt med Simen Hennum i Syklistforeningen
• simen@syklistforeningen.no 

http://www.syklistforeningen.no/sykkelundersokelsen
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Spredning av undersøkelsen 
Kommuner og fylkeskommuner som ønsker høyere 
svarprosent kan spre gjennom:

• Pressemelding

• Nettside, nyhetsbrev og sosiale medier

• Annonsering i lokale aviser

• Plakater og annonsering i byen

• Løpesedler på lokale arrangementer, i kommunen/fylket 
sine lokaler, i sykkelbutikker, etc.

• Lokale sykkelforeninger og Facebook-grupper.

• Intranett for ansatte
... Og så videre!

Syklistforeningen vil kjøre et eget kommunikasjonsløp 
sprer undersøkelsen gjennom:

• E-post og SMS til medlemmer og nyhetsbrev

• Våre kanaler i sosiale medier

• Facebook-grupper

• Pressemeldinger og pressebehandling

• Våre lokallag



Jo flere respondenter, 
desto bedre grunnlag

• Erfaring viser at kommuner og fylker som på 
ulike måter selv sprer undersøkelsen får høyere 
antall svar 
• Ringerike: 163 svar (31,581 innbyggere) = 0,5 % 

• Grue: 72 svar (4,532 innbyggere) = 1,6 %

• Nasjonalt 8455 svar (5,550,203) = 0,15 %

 

• Syklistforeningen bistår kommuner som ønsker å 
spre undersøkelsen gjennom egne kanaler for å få 
flere svar
• Kombiner nyhetsbrev om Sykkelundersøkelsen med nyhet om 

pågående / planlagte 

• Syklistforeningen sprer også undersøkelsen 
gjennom egne kanaler

https://www.ringerike.kommune.no/aktuelt/si-din-mening-om-sykling-i-
ringerike/ 

https://www.grue.kommun
e.no/nyhetsarkiv/article-
14082 
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Ønsker du å spre undersøkelsen? Forslag til veien videre:

Mars / April:
• Last ned kommunikasjonspakke fra våre 
nettsider (ZIP-fil)

• Tilpass forslag til tekst til nyhetsbrev / artikkel 
på kommunens hjemmeside

22. april:
• Undersøkelsen lanseres: publiser innhold på 
kommunens nettsider, send nyhetsbrev, legg ut 
innlegg på SoMe, heng opp plakater

Mai / Juni
• Hvor mange har svart på undersøkelsen? Vurder 
flere innlegg på sosiale medier eller andre 
kanaler 



Oppsummering

• Alle kommuner – uavhengig av antall svar – får 
tilgang til kartløsning som viser konkrete steder 
syklister ønsker forbedringer

• Kommuner med tilstrekkelig antall svar får 
anledning til å bestille kommunerapport og 
tilgang til dashboard med data på kommunalt 
nivå

• Kommuner som bistår med spredning av 
undersøkelsen får erfaringsmessig flere svar

• Syklistforeningen bistår kommuner som ønsker å 
spre undersøkelsen med kommunikasjonsmateriell 

• All informasjonsmateriell, inkludert denne 
presentasjonen, er tilgjengelig på våre 
nettsider:
•  https://syklistforeningen.no/sykkelundersokelsen/ 

• Undersøkelsen er åpen fra 22. april – 30. juni

https://syklistforeningen.no/sykkelundersokelsen/


Lenke til undersøkelsen:

Eline Oftedal, eline@syklistforeningen.no

Simen Hennum, simen@syklistforeningen.no

www.syklistforeningen.no/sykkelundersokelsen 
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