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ER ARBEIDSPLASSEN DIN SYKKELVENNLIG?
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En gronnere

Feerre arbeidsplass
sykdager
@nsker du
Friskere og
gladere ansatte
Et godt renommé
for arbeidsplassen

Et tryggere
narmiljo

Feerre utgifter og
bedre utnyttelse av
bygg og areal
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Da er Sykkelvennlig Arbeidsplass noe for deg og din bedrift!

o Syklistforeningen



Sykkelvennlig Arbeidsplass er en sertifiseringsordning ledet av
Syklistforeningen, som hjelper bedrifter med a tilrettelegge for og
inspirere til sykling.

Gjennom strukturert informasjonsinnsamling, blant annet i form av en
reisevaneundersgkelse, jobber radgiverne frem konkrete rad og tiltak,
samt bistar med “dulting/nudging”.

Sertifiseringen er gyldig i tre ar for resertifisering.

& Syklistforeningen



Sertifiseringen er positiv av flere grunner:

¢ Ansatte som gar, laper og sykler til jobb er dokumentert mer produktive, forngyde og
friske bade fysisk og psykisk.

e A g3, lope eller sykle til jobb er et klimavennlig valg.

¢ Sykkelparkering koster mindre enn bilparkering og kan frigi areal til andre ting pa
arbeidsplassen.

¢ Med en slik sertifisering far arbeidsplassen et godt renommé, som en arbeidsplass

som tar ansvar for trivsel, helse og milja. o Syklistforeningen



mnemonic

«Vi er forngyde med nok en gang a ha vist a

veere en attraktiv og aktiv arbeidsplass der det _ _ _
er enkelt & bevege seg miljgvennlig til jobb.» Universitetet i Bergen

- Jon-Finngard Moe, mnemonic «@kt gange og sykling bidrar til bedre folkehelse, mindre

utslipp og forurensing, flere sosiale mateplasser og mer

liv i bybildet og pa campus. Det gnsker vi a bidra til.»
- rektor ved UiB, Margareth Hagen

Hennig-Olsen

“A vaere en sykkelvennlig arbeidsplass er god profilering av
bedriften. Det signaliserer at vi tilrettelegger for fysisk

aktivitet. Og ikke minst er det gay a sykle!”
- HR-direkter ved Hennig-Olsen s, Jan-Erik Narvesen

& Syklistforeningen


https://www.linkedin.com/company/2438259/admin/page-posts/published/?share=true

Sertifiseringens innhold:

Intervju om strategier og sosiale tiltak
Observasjon av fysisk tilrettelegging
Reisevaneundersgkelse
Rapport med funn og anbefalinger for sosial dulting/nudging og fysiske tiltak
Oppfelging og radgiving i tre ar

Resertifisering etter tre ar

& Syklistforeningen



For mer info, kontakt:

naess@syklistforeningen.no

o Syklistforeningen
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