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Bakgrunn og hensikt

Oslos sykkelstrategi 2015-2025

Anbefalinger fra evaluering av sykkelstrategien:

* Andelen barn og unge som gar eller sykler til - «Gode sykkelferdigheter og opplevelser vil barn og unge
skolen skal veere pa minst 90 % ta med seg videre i livet.»

e Andelen som Opp[evep at Oslo er en god * «God sykkelkultur blant barn vil veere en fremtidig
sykkelby for barn og eldre skal pke til minst vinneroppskrift.»
25% » «Det a skape gode sykkelvaner som ung gir sykkelglede

livet ut og vil vaere en viktig baerebjelke for en hgy
Evaluering av Oslos sykkelstrategi 2015- sykkelandel i tiarene fremover for Oslo.»
2025

* Har ikke nadd malene i sykkelstrategien med
hensyn til barn og unge

* Nedgang i sykling i aldersgruppen 25 ar og
yngre
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Hvorfor sykkeloppleering?

Investering i baerekraftig mobilitet

* Bidra til et bredere sykkelengasjement som inspirerer unge
til @ sykle mer

* Redusere bilbruk og utslipp

Investering i fremtiden:
* Sykling er en ferdighet som varer livet ut
 Bidra til gode reisevaner for var fremtidige befolkning

Investering i trafikksikkerhet og sykkelkultur
* Skape trygge og gode trafikanter

Investering i underrepresenterte grupper
* Sykkel er et rimelig transportalternativ
* Gjennom sykkeloppleering kan alle leere @ mestre sykkelen

Investering i folkehelse

* Fysisk aktivitet og sykling fra tidlig alder kan bidra til bedre
helse og livskvalitet

ane) Oslo
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Hva skal til for a sykle til skolen?

Trygghet (skolevei og trafikksikkerhet)
Tilgang (sykkel og utstyr)
Stotte (foreldre og skole)

Kompetanse (sykkelferdigheter og
trafikkforstaelse)

Mestring (selvtillit og trygghetsfolelse)

Motivasjon (sykkelglede og lyst til a
sykle)

Oslo

commun
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Mulighetsstudie

Kartlegge hva som skjer av sykkeloppleering i
Osloskolen og i andre kommuner/land

« Offentlige initiativ er ngdvendig
¢ Oslo kommune har ingen slike ordninger
* Oslo henger etter sammenlignbare byomrader

Kartlegge og ha dialog med eventuelle
samarbeidspartnere og aktgrer

* Mange aktgrer som gnsker & samarbeide

Kartlegge onsker og behov blant skolene

* Store variasjoner fra skole til skole, kan fgre til at mange faller
utenfor

* Er avhengig av skoletradisjoner og/eller ildsjeler blant
skoleansatte/FAU/foreldre

* Storinteresse blant skolene for et kommunalt initiativ

@ Oslo

Foto: Bymiljgetaten; Oslo ‘koﬁfnmuné )
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Skolekartlegging:

Omtrent halvparten har ingen sykkelopplaering
per i dag

Stor forskjell mellom gst og vest

De aller fleste sveert positive til et kommunalt
initiativ

Mest gnskelig med sykkeloppleering i fierde/femte

klasse

Positive til @ giennomfgre undervisningstimer i
teori pa egenhand

@nskelig med to eller tre praktiske gkter over to

til tre dager

Behov for lan av sykler og utstyr

oﬁg— Oslo

1. Har dere noen form for sykkelopplaering pa barnetrinnet (1.-7. klasse) per i dag?

3%

\ |

® la 18 44%

@® Nei 21

® Vet ikke 2 51%
Bydel Antall skoler Sykkeloppleering lkke sykkelopplaering Vet ikke
Vestre Aker 4 4 0 0
Ullern 3 3 0 0
Nordstrand 4 3 1 0
Nordre Aker 5 3 2 0
Bjerke 2 1 1 0
Gamle Oslo 2 1 1 0
Sendre
Nordstrand 3 1 1 1
St.
Hanshaugen 1 0 1 0
Grinerlokka 4 1 3 0
(Pstensjg 4 1 3 0
Grorud 2 0 2 0
Alna 4 0 3 1

29.09.2026
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Konseptutvikling

Tilbudet ber veere for 4. trinn i Osloskolen og
inkludere bade praktisk og teoretisk
trafikkoppleering pa sykkel.

Tilbudet bor veere kostnadsfritt for skolene
og gjennomfores av eksterne leverandgrer pa
rammeavtale med Bymiljgetaten.

Kursopplegget bgr ga over to-tre uker, vaere
standardisert og sikre at alle elever inkluderes
og far mest mulig utbytte av tilbudet.

Undervisningsopplegget ber utvikles i
samarbeid med pedagoger i trad med
kompetansemal i skolen og kommunale
malsettinger.

Det bor settes krav om at klassene folger hele
undervisningsopplegget.

ferray
Oslo 29.09.2026



Proveprosjekt

Hva: Hvem:

* «Sykkelopplaering i Osloskolen» skal veere et engasjerende * Bymiljgetaten i Oslo kommune
og inkluderende sykkelopplaeringstilbud med kvalifiserte
instrukterer. Tilbudet skal kombinere praktisk og teoretisk
oppleering, der leeringen bygger pa en tydelig progresjon
mellom teori og praksis. Klasseromsdelen skal fglge en
pedagogisk leeringslgype som gjor det enkelt for leerere 3
ta tilbudet i bruk i undervisningen.

e Samarbeid med:
Sykkeldyktig (plattform og teoretisk innhold)
Green Cycling (praktisk oppleering)
Utdanningsetaten (kvalitetssjekk og bistand)

Hvorfor: Hvordan:
* «Sykkeloppleering i Osloskolen» skal bidra til at flere barn * Utvikle et nytt pedagogisk opplegg som
og unge: kombinerer teori og praksis
Opplever mestring og sykkelglede * Opprette en laererportal pa Sykkeldyktig.no
Leerer trygg ferdsel i trafikken med alt av leererveiledning, leeringsloyper og
Utvikler ferdigheter pa sykkel som de vil ha nytte av resten materiell.
av livet. * Invitere skoler til 4 delta

=
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Seks gkter - fra grunnleggende ferdigheter til
trygg ferdsel | trafikken

Klasseromsokt 1 - Sykkelstart

Elevene far mulighet til & reflektere over hvorfor det er bra a sykle, om hvem de kan mote i trafikken - og far leere de
viktigste trafikkskiltene gjennom aktiviteter i klasserommet. @kten skaper motivasjon, forstaelse og et felles
utgangspunkt for kurset, og introduserer hva trygg ferdsel innebaerer.

Praktisk gkt 1 - Grunnleggende sykkelferdigheter

Elevene trener pa balanse, kontroll og trygg sykling i et lukket omrade. De leerer a vurdere om sykkelen fungerer og
bygger ferdigheter som gjor dem trygge for de skal ut i trafikken.

Klasseromsgkt 2 - Grunnleggende trafikkforstaelse

Elevene far grunnleggende forstaelse av trafikkregler for syklister og gaende. De leerer om plassering, vikeplikt og
samhandling med andre trafikanter, og utvikler ngdvendig teoretisk kunnskap for de skal sykle i neermiljget.

Klasseromsgkt 3 - Kartbruk og risikovurdering

Elevene leerer & orientere seg og vurdere risiko i trafikken. De gver pa a identifisere farlige situasjoner, bruke kart og
finne en trygg rute. @kten bygger bevissthet og ansvarsfolelse som forberedelse til sykling i trafikk.

Praktisk okt 2 - Trafikktrening i naermiljoet

Elevene sykleri lett trafikk og anvender det de har leert om regler, tegnbruk, plassering og risikovurdering. De far
erfaring med & ferdes trygt i gruppe, lese trafikkbildet og ta gode valg i virkelige situasjoner.

Klasseromsgkt &4 - Oppsummering og sykkelprove

Elevene oppsummerer hva de har leert, vurderer egen utvikling og gjennomferer en teoretisk sykkelprove. @kten gir en
helhetlig avslutning pa kurset og stetter videre leering og trygg ferdsel pa sykkel.

=
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_aeringsstier og materiell

Leererveiledning til

klasseromsgkt 1
Klasseromspkt 1: Sykkelstart (45—60 min)

Oppstart

Introfilm — «Velkommen til sykkelopplzering»

Ferste okt starter med en sykkelfilm som introduserer kurset for

elevene.

Etter filmen kan du gjerne si noe om hva elevene skal igjennom, bade i

klasserommet og i de praktiske oktene.

Hva ma du tenke pa nér du skal krysse et gangfelt som syklist?

Dagens mal

Trafikkskiltduell

Ga til neste slide og
rett, og gir en kort forklaring til skiltet.

P3 de neste sidene i lzeringsloypa vil det komme oppgaver med skilt. Hver side har to skilt, ett av skiltene stemmer med det som stér i overskriften. Elevene
stiller opp langs veggen bakerst i klasserommet og flytter seg til den siden som er narmest det skiltet de tror er riktig. Leerer forteller hvilket skilt som er

Under folger skiltene i trafikkskiltduellen. Det er lagt ved forklaring til bade «riktigs og sfeil» skilt.

Oppgave: Tenkeskriving

Hvorfor er det bra & sykle?
Instruksjoner:
* Tenkeskriv alene i 3 minutter.

* Del med leeringspartner.

Mal:

RIKTIG SKILT

FEIL SKILT « Del det dere har snakket om med klassen nar leerer sier ifra

+ Jeg vet hvol i
' Gang- og sykkelvei
» Jeg kjenner|

Dette skiltet betyr at veien er for bide gdende og
syklende. Her kan man g3, sykle og kjore sma
elektriske kjoretoy, som elsparkesykler. Husk &

Oslo

R
O)5)

vise hensyn til gdende hvis du sykler.

b

" Sykkelvei

Dette skiltet viser at veien er laget for
syklister. Her far ikke bilene lov til & kjore.

Innkjoring forbudt

Dette skiltet betyr ingen kan kjore inn pa veien i
denne retningen. Dette gjelder bade bil, sykkel
og andre transportmidler. Syklister kan

likevel sykle pé fortauet hvis det er mulig.

Forbudt for gdende og syklende

Dette skiltet betyr at det ikke er lov til & g
eller sykle her. Skiltet stir ved en vei eller et

omrade der det kan veere for farlig for folk som
gr eller sykler. Bare biler og andre kjoretoy kan
veere her.

MITT
SYRRELMEF

@ Oslo

SYKKELKORT
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Nettside

Informasjon om kurset
Laeringsstier for hver gkt
Leererveileder for hver gkt
Maler

Nedlastbart materiell

https://sykkeldyktig.no/sykkeldyktig-oslo/

oﬁg— Oslo

?ﬁ; sykkeldyktig logginn  Péskolen P fritiden e

Sykkelopplaering i Osloskolen

™

'\rh
% |

Velkommen til kurset «Sykkelopplaering | Osloskolens. Her finner du alt av Lererveiledning,

Leeringsleyper og mateniell Kurset har en tydelig og strukturert |zringsleype som gjer det R

enkelt for deg som Lasrer & ta det i bruk i undervisningen. Den stetter elevenes progresjon — fra ]
grunnleggende ferdigheter til trygg ferdsel i trafikken. Oppleeringsmodellen er utarbeidet av "

Oslo kommune, Sykkeldyktig og Green Cycling.

Til deg som underviser i skolen

Forberedelser og materiell +
Oversikt over gktene +
Formal med opplzeringen +
Hvem ervi? -+

Undervisningsopplegg

Klasseromsekt 1 - Sykkelstart —+

Praktisk gkt 1 - Grunnleggende sykkelferdigheter

29.09.2026
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Forelgpig evaluering - elever

Hva synes du om det du har lzert i klasserommet?
(Filmer og oppgaver om trafikkregler, bruk av kart, risikovurdering, sykkelhefte og mer)

Niva 5  (— o3

4 04 Niva 4 I 86
Gjennomsnittlig Niva 3 I 45
vurdering
* * * * ﬁ Niva2 [ 1
Niva1l @ 2

Hva synes du om det du har laert med Green Cycling?
(Sykkelgvelser i skolegarden og sykkeltur i naermiljget)

Niva 5 [ 133

4 38 Nivi 4 . 57
Gjennomsnittlig Niva 3 I 29
vurdering
* Kk % & 1Y Nivi2 g6
Niva1 |2

@ Oslo

Hvor enig er du i dette etter kurset?

1 8?2 3 94 e85

Jeg har blitt flinkere til  sykle. | | N

Jeg har blitt flinkere til & tenke p& andre i trafikken og falge trafikkregler. | I

Jeg faler meg tryggere pa a sykle i naerheten av der jeg bor. ] N
Jeg faler meg tryggere pa & sykle til skolen. HE |
Jeg har lyst til & sykle mer fremover. 111
Jeg har blitt mer glad i 4 sykle. 11 N
0% 100%
29.09.2026 13
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Forelopig evaluering - leerere

Hva synes du samlet sett om kurset "Sykkelopplaering i Osloskolen"?

4.64

Gjennomsnittlig
vurdering

L 0 40 2B 2B

Hvor enig er du i dette etter kurset?

L 2 3 4 @5

Elevene har blitt flinkere fil & sykle.

Elevene har bedre forstaelse av det & vise hensyn og tenke pa andre i trafikken.
Elevene har blitt tryggere pa & sykle i neermiljget rundt skolen.

Elevene har blitt mer motivert til 4 sykle.

Elevene har bedre forstelse av & falge trafikkregler.

oﬁw Oslo

100%

«Fantastisk og veldig viktig!»

«Helt fantastisk. Spesielt er det fint at det tilbys at de som
trenger kan lane utstyr. Elevene elsket de praktiske gktene.»

«Veldig viktig at barna leerer hvordan de skal oppfore seg i
trafikken. Mange glemmer a se seg rundt a vise hensyn til andre
rundt seg.

«Veldig ngdvendig og viktig for en kommende generasjon av
syklister og for utjevning av sosiale forskjeller.»

«Synes det er utrolig viktig og flott av elevene har mulighet til a fa
sykkeloppleering i skolen.»

«Det er veldig bra. Flere foreldre opplevde det som veldig bra at
elevene fikk oppleering og blir bedre til & sykle til skolen.»

«Flinke instrukterer, variert og tilpasset opplegg, fantastisk at vi
fikk lane utstyr.»

«God tilpasning og god kombinasjon av teori og praksis.
Ngdvendig og viktig om tilbud til alle.»

«Elevene syns at det var kjempe goy. Vi likte opplegget, det var
variert og gay.»

29.09.2026
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Veien videre

Utvikle og forbedre de tekniske
lesningene

Revidere innhold i klasseromsgktene pa
bakgrunn av tilbakemeldinger

Apne for at alle skoler kan benytte
leeringsmodellen og gjennomfore
praktisk undervisning pa egenhand

Oppskalere tilbudet og invitere flere
skoler fra varen 2027

o=

@ Oslo

Foto: Martin Myklebust/Oslo kommune
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