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SYKKELUNDERS@KELSEN 2026

Sykkelundersgkelsen er en nasjonal, digital og anonym brukerundersgkelse som er apen for alle som sykler eller
gnsker a sykle mer. Undersgkelsen, som Syklistforeningen har giennomfgrt annethvert ar siden 2008 er den eneste
nasjonale undersgkelsen som kartlegger syklistenes tilfredshet med sykkelforholdene i sine kommuner.
Sykkelundersgkelsen 2026 er giennomfgrt i samarbeid med Opinion.

Datainnsamling og representativitet

Svarene i undersgkelsen ble samlet inn via en nettbasert spgrreundersgkelse. Kommuner, fylkeskommuner og andre
akterer ble invitert til & dele undersgkelsen i sine kanaler. Spgrreskjemaet ble ogsa delt i Syklistforeningens nyhetsbrev
og annen digital kommunikasjon. Undersgkelsen var apen for svar fra 22. april til 31. juli 2026 og kunne besvares av
alle som sykler eller gnsker a sykle mer.

Totalt har 9372 personer besvart undersgkelsen. Syklistene fikk svare for den eller de kommunene de sykler mest i.
Ved at de svarer for den kommunen de sykler mest i gker sannsynligheten for at svarene som har kommet inn er basert
pa reell erfaring med sykling i kommunen. 86 % av respondentene oppgir at de ikke er medlemmer i Syklistforeningen.

Malgruppen var personer som sykler eller gnsker & sykle mer, da de har god innsikt om sykkeltilretteleggingen der de
bor. For & minimere antall feil har datamaterialet giennomgatt en rekke kontroller, for & sikre at svarene er reelle og at
ingen har svart mer enn én gang, for en kommune. Vi presiserer at resultatene er basert pa malgruppens (syklister)
besvarelser og ikke et representativt utvalg av innbyggerne.

Sykkelbyrangeringen

Basert pa respondentens svar pa 29 utsagn om sykkelforhold i sin kommune, karer syklistene Norges beste sykkelby.
Det ble registrert svar i 205 kommuner. 51 kommuner fikk et tilstrekkelig antall svar for a kvalifisere seg til
Sykkelbyrangeringen etter falgende tabell, basert pa innbyggertall:

e Kommuner med under 50 000 innbyggere: minst 50 svar

e Kommuner med 50 000 - 100 000 innbyggere: minst 75 svar

e Kommuner med 100 000 - 200 000 innbyggere: minst 100 svar
e Kommuner med over 200 000 innbyggere: minst 200 svar

Resultatene fra Sykkelbyrangeringen presenteres pa side 18.
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BAKGRUNN

HVOR MANGE SYKLER | NORGE?

Folk i Norge sykler som aldri for. Ifglge representative
tall fra Opinions Mobilitetsbarometer som viser andelen
av befolkningen som har benyttet forskjellige
transportformer de siste 30 dagene, syklet hele 38 % av
befolkningen i juli 2025. Sykkelen er et viktig
transportmiddel i alle arstider. Selv vinteren 2026

brukte 12 % av befolkningen sykkel. Syklister er en
mangfoldig gruppe, men forenes i at de alle har en
mening om hvordan de opplever a sykle der de bor.
Denne rapporten presenterer resultatene fra den
eneste nasjonale undersgkelsen som spgr syklistene
om nettopp dette.
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Kilde: Opinion Mobilitetsbarometer: https://www.opinion.no/mobilitetsbarometer

HVA SKAL TIL FOR AT FLERE SKAL SYKLE?

Regjeringen har et mal om at 20 % av alle reiser i
byomrader og 8 % pa landsbasis skal foregd med
sykkel. | tillegg skal 80 % av barn med under fire
kilometer reisevei ga eller sykle til skolen.!

Sykkelundersgkelsen viser at redsel for tyveri og
opplevd utrygghet er blant de starste barrierene for gkt
sykling, sett bort ifra veerforhold og manglende
snabrayting. Videre svarer kun 20 % at de er enige eller
helt enige i at det er trygt for barn og unge a sykle til
skolen.

Usammenhengende sykkelveinett er det forholdet som
flest oppgir gjer sykling utrygt der de bor, etterfulgt av

1 Meld. St. 14 (2023-2024): 47, 108.
https://www.regjeringen.no/contentassets/aaee20cf5a9e468ea97fd
51638c¢42407/no/pdfs/stm202320240014000dddpdfs.pdf
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manglende fysiske skiller mellom syklister og biltrafikk.
Dette gir viktig innsikt i hva som kan bidra til at flere kan
gjore sykkelen til det naturlige transportmiddelet i
hverdagen.

Samtidig som sykkelen er et viktig transportmiddel, er
sykling ogsd mye mer. Det bidrar til god folkehelse og
baerekraftig byutvikling, og er en kilde til mestring og
glede. Dette oppgir syklistene selv i
Sykkelundersgkelsen, hvor de stgrste motivasjonene til
sykling er at man far mosjon i hverdagen og at det er
bra for miljget.


https://www.opinion.no/mobilitetsbarometer
https://www.regjeringen.no/contentassets/aaee20cf5a9e468ea97fd51638c42407/no/pdfs/stm202320240014000dddpdfs.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/aaee20cf5a9e468ea97fd51638c42407/no/pdfs/stm202320240014000dddpdfs.pdf

RESULTATER

BAKGRUNN

9372 syklister i 205 norske kommuner har tatt stilling
til utsagn og spgrsmal om sykkelforhold der de bor.
Utvalget bestar av ulike typer syklister, samt personer
som gnsker a sykle mer.

Like mange menn som kvinner har besvart
undersgkelsen. 3 % av respondentene er 25 ar eller

KJONNSIDENTITET

49,2 %

49,2 %

Kvinne Mann
ALDER
25%
23%
14%
3%
25 ar eller yngre 26-35 ar 36-45 ar 46-55 ar
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yngre, 14 % mellom 26 - 35 &rog 14 % 66 ar eller eldre.
69 % av respondentene er mellom 36 og 65 ar.

40 % av respondentene oppgir at de bor i utkanten av
by eller starre tettsted og mer enn 20 minutters gange
fra sentrum. 24 % bor i sentrum av by eller starre
tettsted.

0,3 % 1,4 %

Ikke-binaer/annet @nsker ikke & svare

21%
14%
1%
[ ]
56- 65 ar 66 ar eller eldre @nsker ikke a
svare



BOSTED

29%

24%

40%

7%

I sentrum av by eller stgrre  Mindre enn 20 minutters | utkanten av by eller stgrre lkke i naerheten av by eller

tettsted

gange fra sentrum av by
eller storre tettsted

tettsted, merenn 20 storre tettsted
minutters gange fra

sentrum

HVILKEN TYPE SYKKEL BRUKER DU?

P& spgrsmal om hvilken type sykkel respondentene
bruker, svarer 52 % at de bruker sykkel med el-
assistanse, mens 56 % bruker sykkel uten el-
assistanse. Respondentene kunne velge flere
svaralternativer og kan derfor veere representert i begge
kategorier.

Vanlig trasykkel er den mest brukte sykkeltypen for
bade sykler med og uten el-assistanse. 73 % av de som
sykler med el-assistanse, bruker en vanlig elsykkel. 58

Sykler uten el-assistanse

Vanlig trasykkel / elsykkel

Landeveissykkel / cyclocross/ gravel bike

% av de som sykler uten el-assistanse, bruker en vanlig
trasykkel. 42 % av respondentene som sykler uten el-
assistanse, sykler med landeveissykkel / cyclocross /
gravel bike.

Blant dem som bruker sykkel med el-assistanse, bruker
9 % lastesykkel. Respondentene kunne velge flere
sykkeltyper. Prosentandelene i diagrammet nedenfor er
beregnet innenfor gruppene som bruker henholdsvis
elsykkel og sykkel uten el-assistanse.

Sykler med el-assistanse

58%
73%

42%

Stisykkel/terrengsykkel

Leiesykkel/bysykkel

Sammenleggbar sykkel

Lastesykkel / kassesykkel / transportsykkel

Funksjonstilpasset sykkel (f.eks. hdndsykkel)

Sykkelvogn

11%

30%
18%

3%
4%

1%
1%

1%
9%

0%
1%

9%
15%
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SYKKELVANER, MOTIVASJONER OG HINDRINGER

Sykling blant respondentene er mer utbredt i
sommerhalvaret enn i vinterhalvaret. Andelen som
sykler 5-7 dager i uka til og fra jobb/skole er 36 % i
sommerhalvaret, mot 23 % i vinterhalvaret.

Hele 71 % av respondentene svarer at de sykler til og
fra jobb / skole minst én dag i uka om sommeren.

Ogsa sykling til fritidsaktiviteter, butikken og andre
eerender er vanligere om sommeren. 66 % sykler minst

én dag i uka i sommerhalvaret, mens tilsvarende andel
i vinterhalvaret er 38 %.

64 % av respondentene sykler som mosjon, trening eller
rekreasjon minst 1 gang i uka om sommeren mot 33 %
i vinterhalvaret.

1,5 % av respondentene oppgir at de aldri sykler i noen
av situasjonene, verken sommer eller vinter, men at de
@nsker a sykle mer.

HVOR OFTE SYKLER DU | FGLGENDE SITUASJONER | SOMMERHALVARET?

Til og fra jobb/skole

Som mosjon, trening eller

. 17%
rekreasjon

Til og fra fritidsaktiviteter,

0,
butikken, eerender, annet 19%

W 5-7 dager i uka m 3-4 dageriuka = 1-2 dageriuka

12% 6% 8%

1-3 dager i maneden m Sjeldnere m Aldri m Ikke aktuelt

HVOR OFTE SYKLER DU | FGLGENDE SITUASJONER | VINTERHALVARET?

Til og fra jobb/skole 23%

Som mosjon, trening eller

. 9%
rekreasjon

Til og fra fritidsaktiviteter,

0,
butikken, eerender, annet 10%

W 5-7 dager i uka m 3-4 dageriuka = 1-2 dageriuka
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10% 7% 25%

14% 13% 29%

16% 12% 28%

1-3 dager i maneden m Sjeldnere m Aldri m Ikke aktuelt
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HVA MOTIVERER DEG TIL A SYKLE?

Mosjon i hverdagen er den viktigste
motivasjonsfaktoren for sykling blant respondentene.
78 % oppgir dette som en motivasjon til & sykle,
etterfulgt av 56 % som svarer at det er bra for miljget.

Jeg far mosjon i hverdagen

Det er bra for miljpet

Jeg sparer penger

Jeg kommer helt frem dit jeg skal

Det er enkelt

Jeg sparer tid

Jeg trener

Jeg foretrekker a sykle fremfor & bruke andre
transportmidler

Jeg far oppdaget nye steder

Annet
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Respondentene kunne krysse av for alle relevante
motivasjoner (i motsetning til i 2024, da man kunne
velge inntil 3 forhold). Gjennomsnittlig antall valgte
motivasjoner var 4,3.

78%

56%

48%

47%

46%

45%

36%

35%

28%

10%



HVILKE FORHOLD, OM NOEN, HINDRER DEG FRA A BRUKE SYKKELEN SOM TRANSPORT
OFTERE ENN DU GJZR | DAG DER DU NORMALT BOR OG FERDES?

De stgrste hindrene for gkt sykling er darlig vaer (36 %)
og manglende brgyting av sng (35 %), etterfulgt av
redsel for tyveri (33 %). Videre svarer 32 % av syklistene
i undersgkelsen at opplevd utrygghet er et hinder for gkt
bruk av sykkel. 14 % oppgir at ingenting hindrer dem i a
sykle mer.

Darlig veer

Manglende brgyting av sng

Redsel for tyveri

Det fgles utrygt

Reisen tar for lang tid med sykkel

Det er vanskelig & transportere varer eller barn
pa sykkelen

Manglende sykkelparkering

Jeg far ikke ta med sykkelen pa tog/buss

Venner/familie som jeg skal reise sammen med
gnsker at vi bruker andre transportmidler

Jegvilikke bli svett

Manglende omkledningsmuligheter

Det er for anstrengende

Jeg har allerede betalt for annen
transporttjeneste (bil, kollektivtrafikkort, etc.)

Jeg vet ikke til hvilken rute som er best & sykle
Kostnadene for & vedlikeholde sykkelen min er

for hgye

Min sykkel er ikke bra nok eller tilpasset mine
behov

Det er ingenting som hindrer meg fra a sykle
mer
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Respondentene kunne krysse av for alle relevante
barrierer (i motsetning til i 2024, da man kunne velge
inntil 3 forhold). Gjennomsnittlig antall valgte barrierer
var 2,9, blant de respondentene som krysset av for

minst én barriere.

I 36%
. 35%
. 33%
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N 20%
I 19%
I 18%
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HVILKE FORHOLD, OM NOEN, HINDRER DEG FRA A BRUKE SYKKELEN SOM TRANSPORT
OFTERE ENN DU GJZR | DAG DER DU NORMALT BOR OG FERDES? ETTER

ALDERSGRUPPER

Yngre respondenter oppgir flere hindringer til gkt sykling
enn eldre aldersgrupper. En hgyere andel i de eldre
aldersgruppene enn i de yngre oppgir at det er ingenting
som hindrer dem fra & sykle mer. 40 % av
respondentene mellom 26 - 35 ar oppgir at opplevd
utrygghet er et hinder, mot 24 % av de over 66 ar.
Redsel for tyveri er ogsa et hinder i sterre grad for de
yngre aldersgruppene enn de eldre.

Respondentene i undersgkelsen som oppgir at de aldri
sykler, verken sommer eller vinter, fikk et
oppfalgingssparsmal om de gnsker a sykle mer. Av de
som svarte ja til dette spgrsmalet (n = 142), oppgir hele
70 % at opplevd utrygghet er et hinder for gkt sykling,
etterfulgt av 22 % som svarer at reisen tar for lang tid
med sykkel.

<25 | 26-35 | 36-45 | 46-55 | 56-65 | > 66
ar ar ar ar ar ar

Darlig veer

51% | 40% | 36% | 36% | 34% | 31%

Redsel for tyveri

41% | 42% | 36% | 32% | 29% | 23 %

Det fgles utrygt

32%| 40% | 39% | 30% | 27% |24 %

Manglende brgyting av sng

29% | 39% | 42% | 35% | 31% |23%

Jeg vil ikke bli svett

28% | 20% | 10% | 8% 5% 2%

Reisen tar for lang tid med sykkel

25% | 23% | 22% | 21% | 17% |14 %

Manglende sykkelparkering

24% | 27 % | 23% | 17% | 15% | 10%

Det er vanskelig a transportere varer eller barn pa sykkelen

19% | 23% [ 25% | 20% | 14% |12 %

Venner/familie som jeg skal reise sammen med gnsker at vi bruker 16% | 12% | 11% | 11% 7% 6%

andre transportmidler.

Manglende omkledningsmuligheter

12% | 13% | 10% | 8% 5% 2%

Jeg far ikke ta med sykkelen pa tog/buss

12% | 14% | 10% | 10% 8% |10%

Jeg har allerede betalt for annen transporttjeneste (bil,
kollektivtrafikkort, etc.)

12% | 10% | 5% 4% 3% 1%

Det er for anstrengende

12% | 10% | 7% 6 % 5% 3%

Jeg vet ikke til hvilken rute som er best a sykle

11%| 8% 4% 3% 2% 2%

Min sykkel er ikke bra nok eller tilpasset mine behov

7% | 4% 3% 3% 1% 1%

Kostnadene for a vedlikeholde sykkelen min er for hgye

4% | 4% 4% 3% 1% 0%

Det er ingenting som hindrer meg fra a sykle mer
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HVILKE FORHOLD, OM NOEN, OPPLEVER DU GJ@R SYKLING UTRYGT | DIN KOMMUNE?

| Sykkelundersgkelsen 2024 var opplevd utrygghet den
mest oppgitte arsaken til at respondentene hindres fra
a sykle mer. | Sykkelundersgkelsen 2026 ble det derfor
for forste gang stilt spgrsmal om hvilke forhold som
bidrar til & gjgre sykling utrygt.

Usammenhengende sykkelveinett

Manglende fysiske skiller mellom syklister og
biltrafikk

Andre trafikanters adferd

Vedlikehold og standard pé veidekke

For mange biler der jeg sykler

For hgy fart pa bilene der jeg sykler

Veer- og fgreforhold

Utforming av kryss

For darlig oversikt i kryss

Det vanligste svaret er usammenhengende
sykkelveinett, som 59 % oppgir som en kilde til
utrygghet. Videre svarer 46 % at manglende fysiske
skiller mellom syklister og biltrafikk gjgr sykling utrygt,
mens 38 % svarer andre trafikanters adferd. Kun 10 %
svarer at ingen forhold gjgr sykling utrygt i sin
kommune.

I 23%
I 22%
I 21%

Tidligere ulykker eller nestenulykker - 13%

Belysning og sikt der jeg sykler [l 9%

Luftkvaliteten der jeg sykler - 6%

Ingenting - det er trygt & sykle i min kommune
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SYKKELPARKERING
HVORDAN ER SYKKELPARKERINGEN VED DIN BOLIG?

Totalt svarer 78 % at sykkelparkering ved deres bolig er
som oppga at de sykler.

kommuner.2 Spgrsmalet ble kun stilt til respondenter

god eller veldig god. | sma kommuner er tilsvarende tall
85 %, noe hgyere enn i store og mellomstore

Totalt (n =9230)

Store kommuner (n = 5908)

Mellomstore kommuner (n = 2154)

52% 26% 8% 298§
28% 9% 2 ¢
58% 25% 6% § g

sma emmrer 0= 1168) ST

H Sveert god God Verken eller

Darlig mVeldig darlig

Vet ikke/ikke aktuelt

HVORDAN ER SYKKELPARKERINGEN VED DIN ARBEIDSPLASS / SKOLE?

Respondentene er generelt mindre forngyde med
sykkelparkeringen ved arbeidsplassen eller skolen enn
ved boligen. Totalt oppgir 11 % at sykkelparkeringen er
darlig eller veldig darlig ved sin arbeidsplass / skole. |
sma kommuner er tilsvarende tall 18 %.

Total (n = 7934)

Store kommuner (n = 5295)

Mellomstore kommuner (n = 1746)

Sma kommuner (n = 893) 3

B Sveert god God Verken eller

2Se sider 21 - 23 for en definisjon av store, mellomstore og sma
kommuner.
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Darlig  m Veldig dérlig

Respondenter i store kommuner er mest forngyd med
sykkelparkeringen ved sin arbeidsplass / skole, hvor 73
% oppgir at denne er god eller sveert god. Spagrsmalet
ble kun stilt til respondenter som oppga at de sykler til
eller fra jobb /skole.

30% 9% 8% | 8%

30% 9% 7% | 7%

30% 10% 9% < 11%
30% 10% 12% 5 13%

Vet ikke/ikke aktuelt
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HVORDAN ER SYKKELPARKERINGEN VED FRITIDSAKTIVITETER DU REGELMESSIG

OPPS@KER

Andelen som er forngyd med sykkelparkeringen ved
fritidsaktiviteter de regelmessig oppsaker, er lavere enn
andelen som er forngyd med sykkelparkeringen ved
egen bolig eller arbeidsplass/skole. Totalt vurderer 41
% sykkelparkeringen ved fritidsaktiviteter som god eller
sveert god. Spgrsmalet ble kun stilt til respondenter som
oppga at de sykler.

Totalt (n = 9230)

Store kommuner (n = 5908)

Mellomstore kommuner (n =2154)

Sméa kommuner (n = 1168)

H Sveert god God Verken eller

Hoyest andel forngyde:

61 % av respondentene i Horten kommune svarer
at sykkelparkeringen ved fritidsaktiviteter de
regelmessig oppsgker, er god eller sveert god.

30% 23% 13% 19%
29% 25% 14% 19%
33% 19% 12% 20%
30% 19% 11% 21%

Darlig m Veldig darlig

Vet ikke/ikke aktuelt

HVORDAN ER SYKKELPARKERINGEN VED BUTIKKER / DER DU GJOR ARENDER

Hgyest andel forngyde:

73 % av respondentene i Rollag kommune svarer
at sykkelparkeringen ved butikker / der de gjor
zerender, er god eller sveert god.

Respondentene er noe mer misforngyde med
sykkelparkeringen ved butikker og der de gjagr eerender

Total (n = 9230)

Store kommuner (n = 5908)

Mellomstore kommuner (n = 2154)

Sméa kommuner (n = 1168)

B Sveert god God Verken eller
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enn ved fritidsaktiviteter. Totalt oppgir 30 % at denne er
darlig eller veldig darlig.

Respondenter i sma kommuner er mer forngyde med
denne typen sykkelparkering enn respondenter i store
kommuner. Spgrsmalet ble kun stilt til respondenter
som oppga at de sykler.

32% 24% 22% 1N 6%
31% 25% 23% 6%
34% 20% 22% 7% L&/
35% 20% 19% 7%

Darlig  m Veldig darlig

Vet ikke/ikke aktuelt
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HVILKEN TYPE FORBEDRING @NSKER DU FOR SYKLISTER PA KONKRETE STEDER | DIN

KOMMUNE?

| undersgkelsen hadde respondentene muligheten til &
markere opptil tre konkrete steder i et kart hvor de
mener det bgr forbedres for syklister. Totalt markerte
7502 respondenter 13794 unike steder hvor de gnsker
seg forbedringer.

Etter & ha markert et punkt, ble respondentene bedt om
a velge én type forbedring som ville gjort det markerte
stedet bedre for syklister. Den klart vanligste kategorien
var «bygg sykkelvei / sykkelfelt» som ble valgt i 40 % av
tilfellene. Kartpunktene er tilgjengelig for innsyn pa

Bygg sykkelvei / sykkelfelt
Fiks underlaget pa veien
Gi syklende tydelig plass i kryss / rundkjgring

Skille gaende og syklende

Bedre oversikt pa sykkelveien / fri sikt i kryss og
svinger

Trygg sykkelparkering

Vis tydeligere hvor jeg skal sykle / bedre veivisning
Bedre brgyting/strging om vinteren

Tydeliggjor trafikkregler med skilt og oppmerking
Senk farten pa trafikken

Trygg kryssing av vei / over- / undergang

For liten plass til sykkel / gange

Bedre belysning

Hindring i vei

Annet
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Syklistforeningens nettsider.

- 20%
B 9%
I 8%
B 8%
Bl 5%
M 4%

M 3%

M 3%

M 3%

M 3%

B 1%

I 1%

I 1%

| 05%

I 12%
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HVA GNSKER DU AT KOMMUNEN PRIORITERER | SITT VIDERE ARBEID MED A FREMME

SYKLING?

76 % av respondentene svarer at de gnsker at
kommunene prioriterer @ bygge ut sammenhengende
sykkelveier hvor det i dag savnes. Deretter fglger
prioritering av sykkeltrafikk i kryss, som 41 % av

Bygg ut sammenhengende sykkelveier hvor det i
dag savnes

Prioritere sykkeltrafikk i kryss

Lage flere trygge sykkelparkeringer

Forbedre vedlikehold av sykkelveier i
vinterhalvaret

Forbedre kvaliteten pa eksisterende sykkelveinett

Forbedre vedlikehold av sykkelveier i
sommerhalvaret

Gjennomfgr tiltak for & fa mindre biltrafikk

Arbeid med informasjon og markedsfgring for a fa
flere til & sykle

Gjgr det enklere a ta med sykkelen i
kollektivtrafikken

Senk fartsgrensene

Forbedre skilting

Sett opp selvbetjente sykkelservicestasjoner
(pumpe og verktgy) pa sentrale steder

Forbedre mulighetene til 4 leie sykler

Ingen av disse

Sykkelundersgkelsen 2026 — Syklistforeningen — Opinion

respondentene gnsker. Trygge sykkelparkeringer og
bedre vintervedlikehold av sykkelveier er de neste mest
etterspurte tiltakene, begge valgt av 38 % av
respondentene.

. 76%
I 1%
N 33%
N 38%
I 32%
N 29%
N 26%
I 22
I 21%
N 18%

N 18%

. 7%

B 10%

3%
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HVA GNSKER DU AT KOMMUNEN PRIORITERER | SITT VIDERE ARBEID MED A FREMME

SYKLING? ETTER ALDERSGRUPPER

Utbygging av sammenhengende sykkelveier er det flest
gnsker at kommunene skal prioritere i sitt videre arbeid
med a fremme sykling i alle aldersgrupper.

Flere prioriteringer varierer med aldersgrupper. Yngre
respondenter svarer i stgrre grad at de gnsker a
giennomfgre tiltak for a f& mindre biltrafikk. 37 % av de
under 25 ar svarer dette, mot 19 % av de over 66.

Bedre vintervedlikehold av sykkelveier er seerlig viktig
for respondentene i alderen 36-65 ar. | denne gruppen
gnsker mellom 39 % og 41 % at kommunen prioriterer
dette tiltaket, sammenlignet med 33 % blant de yngste
og 29 % blant de eldste respondentene.

<25 |26-35 |36-45 |46-55 | 56-65 | > 66
ar ar ar ar ar ar

Bygg ut sammenhengende sykkelveier hvor det i dag savnes

71% | 78% | 718% | 75% | 76% | 77 %

Prioritere sykkeltrafikk i kryss

44 % | 46% | 43% | 41% | 39% |37 %

Lage flere trygge sykkelparkeringer

37% | 39% | 38% | 38% | 40% | 32%

Gjennomfer tiltak for & fa mindre biltrafikk

37% | 35% | 30% | 23% | 21% | 19%

Forbedre vedlikehold av sykkelveier i vinterhalvaret

33% | 35% | 41% | 39% | 40% | 29%

Forbedre vedlikehold av sykkelveier i sommerhalvaret

32% | 22% | 24% | 28% | 34% | 36%

Gjer det enklere a ta med sykkelen i kollektivtrafikken

28% | 22% | 18% | 20% | 22% | 27 %

Forbedre kvaliteten pa eksisterende sykkelveinett

26% | 29% | 30% | 33% | 36% | 31%

Sett opp selvbetjente sykkelservicestasjoner (pumpe og verktay) 26% | 23 % 18 % 16 % 149 13 %
() () () (0] () ()

pa sentrale steder

Arbeid med informasjon og markedsfaring for a fa flere tildsykle | 26% | 22% | 21% | 20% 23% | 29%

Forbedre skilting

24% | 20% | 18% | 16% | 17% | 19%

Forbedre mulighetene til & leie sykler

20% | 14% | 11% | 10% 7% 6%

Senk fartsgrensene

20% | 20% | 22% | 17% | 14% | 17 %

Ingen av disse

Sykkelundersgkelsen 2026 — Syklistforeningen — Opinion

5% 3% 2% 2% 3% 2%
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SYKKELBYRANGERINGEN 2026

HVORDAN RANGERES SYKKELKOMMUNENE?

| Sykkelundersgkelsen 2026 har respondentene tatt
stilling til 29 utsagn fordelt pd 6 kategorier: generell
tilfredshet, trygghet, sikker tilrettelegging,
fremkommelighet, tilgjengelighet og  sykkelens
prioritering i kommunen. Svaralternativene gar fra helt
uenig (1 poeng) til helt enig (5 poeng), i tillegg til vet
ikke/ingen oppfatning.

For hver Kkategori beregnes en gjennomsnittlig
poengsum. Endelig poengsum er gjennomsnittet av
poengsummene fra de 6 kategoriene. Hgyeste mulig
poengsum er derfor 5 poeng, laveste mulige er 1 poeng.

KARAKTER

Poengsummene er grunnlag for endelig
bokstavkarakter fra A - F. Inndelingen vises nedenfor.

Sykkelundersgkelsen videreutvikles over tid. | 2026 er
ordlyden péd enkelte utsagn endret, og antallet utsagn
innenfor de ulike kategoriene er justert sammenlignet
med Sykkelundersgkelsen 2024. Metoden for &
rangere kommunene er uendret.

Basert pa svar pa utsagn om sykkelforholdene i sine
kommuner, er det syklistene selv som karer Norges
beste sykkelby.

INTERVALL

4,35-5,00

3,68-4,34

3,01-3,67

2,34 -3,00

E

1,67 -2,33

.- 1,00 - 1,66

51 kommuner er kvalifisert til karingen

Kvalifisering til karingen avhenger av tilstrekkelig antall svar i hver enkelt kommune

Kommuner med under 50 000 innbyggere: minst 50 svar
Kommuner med 50 000 - 100 000 innbyggere: minst 75 svar
Kommuner med 100 000 - 200 000 innbyggere: minst 100 svar
Kommuner med over 200 000 innbyggere: minst 200 svar

Sykkelundersgkelsen 2026 - Syklistforeningen
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ALLE KOMMUNER RANGERT (POENG AV 5 MULIGE)

1. Alta (64 svar, Karakter: B)

2. Stavanger (641 svar, Karakter: C)
3. Lillehammer (57 svar, Karakter: C)
4. Grimstad (56 svar, Karakter: C)

5. Horten (60 svar, Karakter: C)

6. Trondheim - Traante (503 svar, Karakter: C)
7. Kristiansand (350 svar, Karakter: C)
8. As (66 svar, Karakter: C)

9. Time (86 svar, Karakter: C)

10. Faerder (142 svar, Karakter: C)

11. Oslo - Oslove (840 svar, Karakter: C)
12. Sandnes (259 svar, Karakter: C)
13. Ringsaker (53 svar, Karakter: C)
14. Bodg (132 svar, Karakter: C)

15. Kongsberg (71 svar, Karakter: C)
16. Elverum (111 svar, Karakter: C)
17. Hamar (111 svar, Karakter: D)

18. Gjgvik (52 svar, Karakter: D)

19. Fredrikstad (193 svar, Karakter: D)
20. Lgrenskog (105 svar, Karakter: D)
21. Gjesdal (51 svar, Karakter: D)

22. Haugesund (137 svar, Karakter: D)
23. Hemsedal (62 svar, Karakter: D)
24. Sandefjord (412 svar, Karakter: D)
25. Drammen (258 svar, Karakter: D)
26. Baerum (291 svar, Karakter: D)

27. Tgnsberg (110 svar, Karakter: D)
28. Arendal (125 svar, Karakter: D)
29. Holmestrand (90 svar, Karakter: D)
30. Asker (297 svar, Karakter: D)

31. Jevnaker (58 svar, Karakter: D)

32. Vestre Toten (73 svar, Karakter: D)
33. Bergen (519 svar, Karakter: D)

34. Rollag (59 svar, Karakter: D)

35. Orkland (78 svar, Karakter: D)

36. Tromsg (612 svar, Karakter: D)

37. Larvik (62 svar, Karakter: D)

38. Ringerike (59 svar, Karakter: D)
39. Sarpsborg (100 svar, Karakter: D)
40. Indre @stfold (78 svar, Karakter: D)
41. Kongsvinger (85 svar, Karakter: D)
42. Eigersund (128 svar, Karakter: D)
43. Vennesla (65 svar, Karakter: D)
44. Rauma (93 svar, Karakter: D)

45, Karmgy (78 svar, Karakter: D)

46. Moss (87 svar, Karakter: E)

47. Molde (112 svar, Karakter: E)
48. Alesund (128 svar, Karakter: E)
49. Askpy (134 svar, Karakter: E)
50. Nes (58 svar, Karakter: E)
51. @ygarden (117 svar, Karakter: E)

Sykkelundersgkelsen 2026 - Syklistforeningen

I 3,71
3,46
3,36
3,30
3,24
3,20
3,19
3,18
3,17
3,11
3,10
3,10
3,05
3,04
3,03
3,02
3,00
2,98
2,94
2,93
2,93
2,86
2,85
2,84
2,84
2,83
2,81
2,78
2,77
2,75
2,73
2,73
2,68
2,68
2,68
2,63
2,61
2,59
2,56
2,55
2,54
2,54
2,48
2,46
2,35
2,23
2,22
2,22
1,96
1,96
1,86
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KART OVER KVALIFISERTE KOMMUNER

0 70 140 Kilometers

Kartgrunnlag: Kartverket, NVE
Kartprojeksjon: ETRS 1989 UTM sone 33N

Sykkelundersgkelsen 2026 - Syklistforeningen

51 kommuner fikk tilstrekkelig antall svar til a
kvalifisere seg til Sykkelbykaringen

Krav til svar avhenger av kommunens folketall:
Over 200 000 innbyggere: minst 200 svar

100 000 - 200 000 innbyggere: minst 100 svar
50 000 - 100 000 innbyggere: minst 75 svar
Under 50 000 innbyggere: minst 50 svar

A (O kommuner)
B (1 kommune)

C (15 kommuner)
D (29 kommuner)
E (6 kommuner)

For fa svar til kvalifisering (154 kommuner)

[
]
]
]
]
[ ]
]

Kommuner med ingen svar (152 kommuner)
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RANGERING AV STORE KOMMUNER (POENG AV 5 MULIGE)

Gruppen store kommuner bestar av kommuner med
over 50 000 innbyggere. Blant disse kommunene er

sykkelforholdene, med en samlet poengsum pa 3,46.
Antall respondenter i alle store kommuner er 5957.

Sykkelundersgkelsen 2026 - Syklistforeningen

syklistene i Stavanger de mest forngyde med
1. Stavanger (641 svar, Karakter: C) 3,46
2. Trondheim - Trdante (503 svar, Karakter: C) 3,20
3. Kristiansand (350 svar, Karakter: C) 3,19
4. Oslo - Oslove (840 svar, Karakter: C) 3,10
5. Sandnes (259 svar, Karakter: C) 3,10
6. Bodg (132 svar, Karakter: C) 3,04
7. Fredrikstad (193 svar, Karakter: D) 2,94
8. Larenskog (105 svar, Karakter: D) 2,93
9. Sandefjord (412 svar, Karakter: D) 2,84
10. Drammen (258 svar, Karakter: D) 2,84
11. Beerum (291 svar, Karakter: D) 2,83
12. Tansberg (110 svar, Karakter: D) 2,81
13. Asker (297 svar, Karakter: D) 2,75
14. Bergen (519 svar, Karakter: D) 2,68
15. Tromsg (612 svar, Karakter: D) 2,63
16. Sarpsborg (100 svar, Karakter: D) 2,56
17. Moss (87 svar, Karakter: E) 2,23
18. Alesund (128 svar, Karakter: E) 2,22
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RANGERING AV MELLOMSTORE KOMMUNER (POENG AV 5 MULIGE)

Gruppen mellomstore kommuner bestar av kommuner
med mellom 20 000 og 49 999 innbyggere. Blant disse
kommunene kommer Alta best ut i undersgkelsen,

1. Alta (64 svar, Karakter: B)

2. Lillehammer (57 svar, Karakter: C)
3. Grimstad (56 svar, Karakter: C)

4. Horten (60 svar, Karakter: C)

5. As (66 svar, Karakter: C)

6. Time (86 svar, Karakter: C)

7. Feerder (142 svar, Karakter: C)

8. Ringsaker (53 svar, Karakter: C)

9. Kongsberg (71 svar, Karakter: C)
10. Elverum (111 svar, Karakter: C)
11. Hamar (111 svar, Karakter: D)

12. Gjavik (52 svar, Karakter: D)

13. Haugesund (137 svar, Karakter: D)
14. Arendal (125 svar, Karakter: D)

15. Holmestrand (90 svar, Karakter: D)
16. Larvik (62 svar, Karakter: D)

17. Ringerike (59 svar, Karakter: D)
18. Indre Ostfold (78 svar, Karakter: D)
19. Karmgy (78 svar, Karakter: D)

20. Molde (112 svar, Karakter: E)

21. Askay (134 svar, Karakter: E)

22. Nes (58 svar, Karakter: E)

23. @ygarden (117 svar, Karakter: E)

Sykkelundersgkelsen 2026 - Syklistforeningen

etterfulgt av Lillehammer pd andreplass. Antall
respondenter i alle mellomstore kommuner er 2205.

I ——— 3,71

3,36
3,30

3,24

3,05
3,03
3,02
3,00
2,98
2,86
2,78
2,77
2,61
2,59
2,55
2,35
2,22
1,96
1,96

1,86
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RANGERING AV SMA KOMMUNER (POENG AV 5 MULIGE)

Gruppen sma kommuner bestar av kommuner med
under 20 000 innbyggere. Blant disse kommunene
kommer Gjesdal best ut i undersgkelsen, etterfulgt av

1. Gjesdal (51 svar, Karakter:
2. Hemsedal (62 svar, Karakter:

3. Jevnaker (58 svar, Karakter:

(

(

(
4. Vestre Toten (73 svar, Karakter:
5. Rollag (59 svar, Karakter:
6. Orkland (78 svar, Karakter:
7. Kongsvinger (85 svar, Karakter:
8. Eigersund (128 svar, Karakter:
9. Vennesla (65 svar, Karakter:

10. Rauma (93 svar, Karakter:

D
D
D
D
D
D
D
D

=)

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

D

Hemsedal pa andreplass. Antall respondenter i alle sma
kommuner 1210.

2,93
2,85
2,73
2,73
2,68
2,68
2,54
2,54
2,48
2,46

NASJONALE RESULTATER PER KATEGORI (POENG AV 5 MULIGE)

Generelltilfredshet (Karakter:

Trygghet (Karakter:

Sikker tilrettelegging (Karakter:
Fremkommelighet (Karakter:

Tilgjengelighet (Karakter:

Sykkelens prioritering i kommunen (Karakter:

Totalscore (Karakter:

Sykkelundersgkelsen 2026 - Syklistforeningen

C)
D)
D)

C)

3,32
2,60
2,54
3,08
2,52
2,72

2,80
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RESULTAT PER KATEGORI

1: GENERELL TILFREDSHET

| kategorien generell tilfredshet har respondentene tatt
stilling til to utsagn som kartlegger hvor forngyde de er
med sykling i sin kommune. Totalt er 45 % enige eller
helt enige i utsagnet om at deres kommune er generelt

sett en god sykkelkommune. Andelen er lavere i sma
kommuner, hvor 30 % er enige eller helt enige i dette
utsagnet. Totalt svarer 60 % av respondentene at de vil
anbefale andre a sykle i sin kommune.

MIN KOMMUNE ER GENERELT SETT EN GOD SYKKELKOMMUNE

Totalt WEEZ

Store kommuner EEEA

Mellomstore kommuner 12% 29%

Sma kommuner KL 22%

0% 20%

30% 8% NEZ)

I N
S

H Heltenig Enig 1 Verkeneller mUenig mHeltuenig m Vetikke/haringen oppfatning

JEG VIL ANBEFALE ANDRE A SYKLE | MIN KOMMUNE

Totalt 25%

Store kommuner 27%

Mellomstore kommuner 24%

Sma kommuner 16%

0% 20%

H Helt enig Enig 1 Verkeneller mUenig mHeltuenig m Vetikke/haringen oppfatning
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30% 1%

28% 12% [REZ

40 % 60 % 80 % 100 %
35% 23% 2%
37% 22% 1%
32% 23% 1%

27% 9%
40 % 60 % 80 % 100 %
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2: TRYGGHET

| kategorien trygghet har respondentene tatt stilling til
fem utsagn om hvor trygt det er & sykle i kommunen. To
av utsagnene handler om hvor trygt respondentene
opplever det a sykle selv, og hvorvidt det er trygt for alle
a sykle i kommunen, uavhengig av alder eller erfaring.

Totalt svarer 28 % at de er uenige eller helt uenige i at
de foler seg trygge nar de sykler i sin kommune. Andelen
som er uenige eller helt uenige i at det er trygt for alle,
er betydelig heyere, pd 54 %. Respondenter i store
kommuner er oftere enige i at det fales trygt a sykle i

kommunen enn respondenter i mellomstore og sma
kommuner. | sma kommuner svarer 60 % at de er
uenige eller helt uenige i at det er trygt for alle a sykle i
kommunen.

Respondentene tok ogsa stilling til utsagn om hvor trygt
det er for barn og unge a sykle til fritidsaktiviteter og til
skolen. Kun 20 % er enige eller helt enige i at det er trygt
for barn og unge a sykle til skolen. 42 % svarer at de er
uenige eller helt uenige i at det er trygt for barn og unge
a sykle til skolen og fritidsaktiviteter.

JEG FOLER MEG TRYGG NAR JEG SYKLER | MIN KOMMUNE

Totalt KDL 34%

Store kommuner

Mellomstore kommuner

Sméa kommuner 26%

0% 20%

31%

1%

40 % 60 % 80 % 100 %

0%

H Helt enig Enig ' Verkeneller mUenig mHeltuenig mVetikke/haringen oppfatning
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DET ER TRYGT FOR ALLE, UAVHENGIG AV ALDER ELLER ERFARING, A SYKLE | MIN
KOMMUNE

Totalt 26% 22% 2%
Store kommuner 27% 20% 2%
26% 23% 2%

Mellomstore kommuner

Sma kommuner 22% 28% 1%

ﬁihi

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

H Heltenig @ Enig " Verkeneller mUenig mHeltuenig mVetikke/haringen oppfatning

TOPP 5 KOMMUNER: DET ER TRYGT FOR ALLE, UAVHENGIG AV ALDER ELLER
ERFARING, A SYKLE | MIN KOMMUNE - GJENNOMSNITTSVERDI (POENG AV 5 MULIGE)

ATta e 3,60
HOFt@N 0 3,28
Time e 3,14

As . 3,06

3,05
2,97

Grimstad

Stavanger

DET F@LES TRYGT A SYKLE PA VEIER UTEN EGEN SYKKELVEI

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Totalt

Store kommuner

Mellomstore kommuner

ﬁ %€ ﬁ %€

Sma kommuner

W Heltenig = Enig 1 Verkeneller mUenig mHeltuenig m Vetikke/haringen oppfatning
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DET ER TRYGT FOR BARN OG UNGE A SYKLE TIL SKOLEN

Totalt 17%

Store kommuner 15%

Sma kommuner 25%

‘I

Mellomstore kommuner

‘i

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

H Heltenig mEnig " Verkeneller mUenig mHeltuenig mVetikke/haringen oppfatning

DET ER TRYGT FOR BARN OG UNGE A SYKLE TIL FRITIDSAKTIVITETER

Mellomstore kommuner 20%

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Totalt

ﬁ

Store kommuner

Sma kommuner

m Heltenig M Enig " Verkeneller mUenig mHeltuenig m Vetikke/haringen oppfatning

TOPP 5 KOMMUNER: DET ER TRYGT FOR BARN OG UNGE A SYKLE TIL
FRITIDSAKTIVITETER - GJENNOMSNITTSVERDI (POENG AV 5 MULIGE)

1 Alta I, 3,47
2. Time I 3,44
3. As T 3,20
4. Stavanger IR 3,10
S5.Horten I 3,09

Sykkelundersgkelsen 2026 - Syklistforeningen



3: SIKKER TILRETTELEGGING

| kategorien sikker tilrettelegging tok respondentene
stilling til tre utsagn om tilrettelegging for syklister i
kommunen. Kun 15 % av syklistene er enige eller helt
enige i at syklende har tilstrekkelig med egne arealer
som er separert fra andre trafikantgrupper. Andelen
som er enige eller helt enige i at det er tilstrekkelig med
veibelysning langs sykkelveinettet er pa 37 %.

Tilfredsheten med veibelysningen er noe hgyere i store
kommuner enn i sma kommuner, og hgyest i Stavanger
(62 % enige eller helt enige).

Nesten halvparten av respondentene (47 %) er uenige
eller helt uenige i at det blir tilrettelagt for trygge
omkjgringer ved veiarbeid eller byggeplasser.

SYKLENDE HAR TILSTREKKELIG MED EGNE AREALER SOM ER SEPARERT FRA ANDRE

TRAFIKANTGRUPPER

Totalt

Store kommuner

Mellomstore kommuner

iﬁﬁ

Sma kommuner 17%

0% 20%

20%

19%

31%

28% :

34%

40%

40 % 60 % 80 % 100 %

m Heltenig = Enig 1 Verkeneller mUenig mHeltuenig m Vetikke/haringen oppfatning

SYKKELVEINETTET HAR TILSTREKKELIG MED VEIBELYSNING

Totalt BELA

Store kommuner LA

Mellomstore kommuner F&Z

Sma kommuner [

0% 20%

25% 11%

25% 8%

27% 14%

25% 22%

40 % 60 % 80 % 100 %

H Heltenig = Enig " Verkeneller mUenig mHeltuenig m Vetikke/haringen oppfatning
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TOPP 5 KOMMUNER: SYKKELVEINETTET HAR TILSTREKKELIG MED VEIBELYSNING -
GJENNOMSNITTSVERDI (POENG AV 5 MULIGE)

1. Stavanger I 3,81
2. Alta I 3,78
3. Grimstad T 3,59

4. Kristiansand

3,56

5. Oslo - Oslove

3,49

VED VEIARBEID ELLER BYGGEPLASSER LANGS SYKKELRUTER BLIR DET TILRETTELAGT
FOR TRYGGE OMKJ@RINGER

Totalt 23% 25%

Store kommuner 21% 27%
Mellomstore kommuner

25% 22%

Sma kommuner 25% 22%

ﬁiii

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

m Heltenig = Enig " Verkeneller mUenig mHeltuenig m Vetikke/haringen oppfatning
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4: FREMKOMMELIGHET

| kategorien fremkommelighet tok respondentene % er enige eller helt enige i at de kan sykle uten & mgte
stilling til seks utsagn om fremkommelighet for syklister hindringer pa sykkelveiene.

i sin kommune. Flertallet av respondentene (59 %) er
enige eller helt enige i at det er enkelt a finne fram nar
de sykler. Andelen er hgyere i sma kommuner, der 68 %
svarer det samme. Samtidig er det betydelig feerre som
opplever at sykkelveinettet er fritt for hindringer. Kun 33

| store kommuner er 53 % av respondentene enige eller
helt enige i at sykkelen er den raskeste maten a komme
seg dit de skal, mot 21 % i sma kommuner.

SYKKELRUTENE TAR STRAKEST MULIG VEI SLIK AT JEG SLIPPER A SYKLE OMVEIER FOR
A KOMME DIT JEG SKAL

Totalt L 26% 28% _.

Store kommuner F&Z 28% 27% _.
Mellomstore kommuner R34 25% 27% _
Sma kommuner LD 23% 31% _-

0

20% 40 % 60 % 80 % 100 %

X

H Helt enig Enig = Verkeneller mUenig mHeltuenig mVetikke/haringen oppfatning

DET ER ENKELT A FINNE FREM NAR JEG SYKLER

;

Totalt 20% 39% 23%

%S

Store kommuner 16% 39% 24%

E

Mellomstore kommuner 23% 39% 22%

Sma kommuner 30% 38% 19% l

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

H Helt enig Enig © Verkeneller mUenig mHeltuenig mVetikke/haringen oppfatning
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JEG KAN SYKLE UTEN MANGE AVBRUDD OG STOPP

Totalt 12% 23% 12%

Store kommuner EEEZ 24% 12% €

Mellomstore kommuner 13% 23% 14%

Sméa kommuner 18% 23% 10%

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

H Heltenig = Enig " Verkeneller mUenig mHeltuenig mVetikke/haringen oppfatning

SYKKELVEIER OG SYKKELFELT ER BREDE NOK

Totalt 12% 21% 16%

Store kommuner 12% 21% 13%

Mellomstore kommuner 13% 22% 18%

Sméa kommuner EEEZ 21% 22%

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

m Heltenig = Enig 1 Verkeneller mUenig mHeltuenig m Vetikke/haringen oppfatning

Sykkelundersgkelsen 2026 - Syklistforeningen 31



JEG KAN SYKLE UTEN A M@TE HINDRINGER PA SYKKELVEIENE (FOR EKSEMPEL
STOLPER, BOMMER, KANTSTEIN, OG LIGNENDE)

Totalt K:E4 23% 17%

Store kommuner F&Z 23% 17%

Mellomstore kommuner R 24% 19%

Sma kommuner EEEA 26% 15%

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

m Heltenig = Enig 1 Verkeneller mUenig mHeltuenig m Vetikke/haringen oppfatning

SYKKELEN ER DEN RASKESTE MATEN A KOMME SEG DIT JEG SKAL

Totalt 19% 26% 13%

Store kommuner 23% 24% 9%

Mellomstore kommuner 12% 30% 18%

Sma kommuner A4 28% 28%

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

m Heltenig = Enig 1 Verkeneller mUenig mHeltuenig m Vetikke/haringen oppfatning
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5: TILGJENGELIGHET

| kategorien tilgjengelighet tok respondentene stilling til
seks ulike utsagn. Nesten halvparten av respondentene
(46 %) er uenige eller helt uenige i at kommunen har et
godt tilbud av sammenhengende sykkelveier. Samtidig
er kun 27 % enige eller helt enige i at det finnes
tilstrekkelig med trygge sykkelparkeringer der de gnsker
a parkere.

Kongsberg oppnar den hgyeste andelen positive svar
til utsagnet om at det er enkelt & parkere sykkelen ved
stasjoner og holdeplasser. | kommunen er 52 % enige
eller helt enige i utsagnet, sammenlignet med 24 %
totalt.

MIN KOMMUNE HAR ET GODT TILBUD AV SAMMENHENGENDE SYKKELVEIER

Totalt g2

Store kommuner F&Z

Mellomstore kommuner WAZ

2

%€

Sma kommuner

0

X

20%

—
(=]
>

24% 24%

25% 19%

21% 30%

37%

40 % 60 % 80 % 100 %

m Heltenig = Enig 1 Verkeneller mUenig mHeltuenig m Vetikke/haringen oppfatning

DET FINNES TILSTREKKELIG MED TRYGGE SYKKELPARKERINGER DER JEG @NSKER A

PARKERE

Totalt W&

Store kommuner %

Mellomstore kommuner F&Z

Sma kommuner KA

0% 20%

25% 18%

25% 18%

26% 18%

27% 19%

40 % 60 % 80 % 100 %
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TOPP 5 KOMMUNER: DET FINNES TILSTREKKELIG MED TRYGGE SYKKELPARKERINGER
DER JEG ONSKER A PARKERE (POENG AV 5 MULIGE)

LAt e 33

2. Lillehammer S 3,25
3.Rollag I 3,15

4. Hamar Iy 3,139

5. Horten I 3,138

DET ER ENKELT A PARKERE SYKKELEN VED STASJONER / HOLDEPLASSER

Totalt [ 23% 16%

Store kommuner [ 22% 14%

Mellomstore kommuner W% 22% 17%

Sma kommuner &4 25% 19%

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

H Heltenig mEnig " Verkeneller mUenig mHeltuenig mVetikke/haringen oppfatning

TOPP 5 KOMMUNER: DET ER ENKELT A PARKERE SYKKELEN VED STASJONER /
HOLDEPLASSER - GJENNOMSNITTSVERDI (POENG AV 5 MULIGE)

1. Kongsberg I 3,75
2. Lillehammer T 3,43
3. Elverum I 3,38
4.Hamar I 3,37
5. lgrenskog I 3,20

Sykkelundersgkelsen 2026 - Syklistforeningen 34



VELFUNGERENDE LEIESYKLER / BYSYKLER ER TILGJENGELIG | MIN KOMMUNE

Totalt

ﬁ

13% 24%

Store kommuner % 13% 15%

I

Mellomstore kommuner g 12% 38%

Sma kommuner 47%

%€
-
—
X

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

m Heltenig M Enig " Verkeneller mUenig mHeltuenig m Vetikke/haringen oppfatning

UNDERLAGET ER JEVNT OG KOMFORTABELT A SYKLE PA

Totalt 28% 14%

Store kommuner 28% 13% E

Mellomstore kommuner W&z 28% 17%

Sma kommuner [ 28% 15%

2 2
S S
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| MIN KOMMUNE ER DET MANGE NOK SYKKELVEIER

Totalt 18% 35%

Store kommuner 20% 31%

Mellomstore kommuner 17% 39%

ﬁhi

15% 49%

Sma kommuner
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6: SYKKELENS PRIORITERING | KOMMUNEN

| kategorien sykkelens prioritering i kommunen tok
respondentene stilling til sju utsagn. Totalt er kun 13 %
enige eller helt enige i at ndr gate- og veiarealer er
begrenset sa prioriteres tilrettelegging for sykkel over
biltilrettelegging.

32 % oppgir at de ikke vet om det er lett & melde om feil
og hindrer eller problem (som hull i veien) til sin
kommune. Stavanger er kommunen hvor den hgyeste
andelen av respondentene er enige eller helt enige i at
dette er enkelt (41 %).

Stavanger er ogsa kommunen hvor flest (70 %) er enige
eller helt enige i at kommunen har gjort forbedringer

som gjgr det enklere og tryggere & sykle de siste 2
arene, etterfulgt av Lillehammer (68 %).

En betydelig hgyere andel svarer at de er enige eller helt
enige i at vedlikeholdet av sykkelveinettet er bra i
sommerhalvaret (43 %) enn vinterhalvaret (17 %). Alta
er kommunen hvor flest er enige eller helt enige i at
vedlikehold av sykkelveinettet er bra i vinterhalvaret (41
%).

Alta er ogsa kommunen hvor flest er enige eller helt
enige i at kommunen gjgr «det lille ekstra» for at
innbyggere skal sykle mer (65 %). Totalt er 21 % enige
eller helt enige i dette utsagnet.

NAR KOMMUNEN MIN BYGGER NYE SYKKELVEIER, ER DE ALLTID TRYGGE OG HAR GOD

STANDARD

Totalt 32% 21% 10% 15%
Store kommuner 35% 20% 11% (P4 12%
Mellomstore kommuner 28% 21% 10% 18%
Sma kommuner EEEZ 22% 23% 10% 23%
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

H Helt enig Enig 1 Verken eller
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Vet ikke/har ingen oppfatning

37



NAR GATE- OG VEIAREALER ER BEGRENSET SA PRIORITERES TILRETTELEGGING FOR
SYKKEL OVER BILTILRETTELEGGING

%V

%S

p—
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

m Heltenig = Enig 1 Verkeneller mUenig mHeltuenig m Vetikke/haringen oppfatning

DET ER LETT A MELDE OM FEIL OG HINDRER ELLER PROBLEM (SOM HULL | VEIEN,
FARLIGE KRYSS, OSV.) TIL MIN KOMMUNE

Totalt BELZ 18% 15%

Store kommuner KL 16% 14%

Mellomstore kommuner KL 21% 15%

Sma kommuner [ 21% 18%

0
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KOMMUNEN HAR GJORT FORBEDRINGER SOM GJ@R DET ENKLERE OG TRYGGERE A
SYKLE DE SISTE 2 ARENE

Totalt MEEEZ 20% 14%

Store kommuner 15% 20% 9%

Mellomstore kommuner A% 21% 20%

i

Sma kommuner 20% 28%

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

m Heltenig = Enig 1 Verkeneller mUenig mHeltuenig m Vetikke/haringen oppfatning

DRIFT OG VEDLIKEHOLD AV SYKKELVEINETTET ER BRA | SOMMERHALVARET

Totalt 12% 24% 9%

Store kommuner 14% 23% 6%

Mellomstore kommuner RO 25% 13%

Sma kommuner F&2 26% 16%

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
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DRIFT OG VEDLIKEHOLD AV SYKKELVEINETTET ER BRA | VINTERHALVARET

Totalt 20% 20%

Store kommuner 20% 18%

ii

Mellomstore kommuner 19% 23%

Sma kommuner 21% 23%

ﬁﬁ

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

H Heltenig = Enig " Verkeneller mUenig mHeltuenig mVetikke/haringen oppfatning

MIN KOMMUNE GJ@R «DET LILLE EKSTRA» FOR AT INNBYGGERE SKAL SYKLE MER

Totalt [34 23% 26%

Store kommuner B3 24% 19%

21% 34%

i

Mellomstore kommuner

Sma kommuner 18% 42%

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
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TOPP 10 KOMMUNER: MIN KOMMUNE GJ@R «DET LILLE EKSTRA» FOR AT INNBYGGERE
SKAL SYKLE MER - GJENNOMSNITTSVERDI (POENG AV 5 MULIGE)

1. Alta T 3,93

2. Stavanger IS 3,74

3. Lillehammer 3,29
4. Trondheim - Traante 3,14
5. Grimstad 3,08
6. Oslo - Oslove 3,06
7. Kristiansand 3,02
8. Horten 3,00
9. Sandnes 2,94
10. Ringsaker 2,78
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VEIEN VIDERE

Resultater pa kommunalt niva er utarbeidet for de 51
kommunene hvor et tilstrekkelig antall som sykler eller
gnsker a sykle mer har svart pa undersgkelsen. Tilgang
til resultater pd kommunalt nivAd kan bestilles pa
Syklistforeningens nettsider.

Respondentene i undersgkelsen har markert steder i et
kart hvor de gnsker forbedringer for syklister. Disse
punktene er tilgiengelige i en kartlgsning pa
Syklistforeningens nettsider.

Takk til Opinion for et godt samarbeid for a videreutvikle
Sykkelundersgkelsen og til kommunene og andre
aktgrer som har delt Sykkelundersgkelsen 2026 i sine
kanaler. Takk ogsa til syklistene som har delt sine
erfaringer med oss.

Neste Sykkelundersgkelse vil bli giennomfgrt i 2028.

OM SYKLISTFORENINGEN

Syklistforeningen er en landsdekkende
medlemsorganisasjon med over 8250 medlemmer,
stiftet i 1947. Vi jobber for deg som sykler og vet hva
som skal til for at flere skal velge sykkel og baerekraftig
transport.

Syklistforeningen er den eneste organisasjonen som
setter syklende og gaende i fokus nar det gjelder
fremkommelighet og trafikksikkerhet.

Vart arbeid er partipolitisk uavhengig. Gjennom
samarbeid oppnar vi malet om at sykling skal veere
enkelt, trygt og effektivt.

Les mer om vart arbeid pa https://syklistforeningen.no

o Syklistforeningen
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