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Flere sykler og skal kunne sykle. Hva skal til?

e Syklistforeningens Sykkelundersgkelse er den eneste
nasjonale undersgkelsen som spgr syklistene hva de mener
om sykkelforholdene der de sykler og bor

e Regjeringen har et mal om at 20 % av alle reiser i byomrader
og 8 % pa landsbasis skal forega med sykkel.

o 0og mal om at 80 % av barn med skolevei opp til fire
kilometer skal ga eller sykle til skolen

5.3.4 Mal om gkte sykkelandeler

Regjeringen videreforer det langsiktige malet om
20 pst. sykkelandel i byomradene og 8 pst. pa
landsbasis i trdd med Nasjonal transportplan
2022-2033.

De to mélene om ekte sykkelandeler er svaert
ambisiese. For 4 na malet pd landsbasis ma
sykkelandelen i byomradene eke. I dag har de fire
storste byomrddene en sykkelandel pa mellom 3
og 8pst. Til tross for en betydelig satsing pa
sykkelinfrastruktur i byvekstavtalene de siste
arene har sykkelandelen stort sett ligget uendret.
Det kan skyldes at det tar tid for investeringene
virker inn pa reisevanene. Samtidig vil effekten av
tiltakene variere ut fra lokale forhold som befolk-
ningssammensetning, geografi, topografi, veerfor-
hold, bolig- og arbeidsmarked og sykkelkultur.
Videre utbygging av sykkelinfrastruktur, priorite-
ring av helarsdrift for gang- og sykkelveier kombi-
nert med sterkere restriktive tiltak mot biltrafikk
og mer fortetting, vil vaere viktig for 4 eke sykkel-
andelen fremover.

Meld. St. 14 (2023-2024)

(Nasjonal transportplan 2025-2036)


https://www.regjeringen.no/contentassets/aaee20cf5a9e468ea97fd51638c42407/no/pdfs/stm202320240014000dddpdfs.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/aaee20cf5a9e468ea97fd51638c42407/no/pdfs/stm202320240014000dddpdfs.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/aaee20cf5a9e468ea97fd51638c42407/no/pdfs/stm202320240014000dddpdfs.pdf

9372 syklister* i 251
kommuner

*Alle som sykler eller gnsker a sykle mer




Hva motiverer
syklistene?

Jeg far mosjon i hverdagen

Det er bra for miljget

Jeg sparer penger

Jeg kommer helt frem dit jeg skal

Det er enkelt

Jeg sparer tid

Jeg trener

Jeg foretrekker a sykle fremfor a
bruke andre transportmidler

Jeg far oppdaget nye steder



Syklistene er motiverte, men
hva skal til for at flere skal sykle?



Hva hindrer deg fra
a bruke sykkelen
oftere enn du gjor?

35 % hindres fra a sykle mer
pa grunn av manglende
sngbrgyting

33 % hindres fra a sykle mer
pa grunn av redsel for
sykkeltyveri



Hva hindrer deg fra
a bruke sykkelen
oftere enn du gjor?

32 % hindres fra a sykle
mer fordi det fales utrygt



Hva hindrer deg fra
a bruke sykkelen
oftere enn du gjor?

62 % av de som sykler
sjeldnere enn 1 gangi
maneden hindres fra a
sykle mer fordi det fales
utrygt



Hvilke forhold, om
noen, opplever du

gjor sykling utrygt i
din kommune?



Hvilke forhold, om
Kun 10 % svarer

noen, opplever du «ingenting - det er trygt a

gjor sykling utrygt | sykle i min kommune»
din kommune?



Hvilke forhold, om
59 % svarer

noen, opplever du «usammenhengende

gjor sykling utrygt i sykkelveinett»
din kommune?



Hva gnsker du at
kommunen
prionterer i sitt
videre arbeid med a
fremme sykling?

76 % svarer «bygg ut
sammenhengende
sykkelveier hvor det i dag
savhes»



Punkt i undersgkelsen

@nsket forbedring

. Bygg sykkelvei / sykkelfelt
@ Skille gdende og syklende

Gi syklende tydelig plass i kryss / rundkjering
@ Senk farten pé trafikken

Bedre oversikt pa sykkelveien / fri sikt i kryss og

svinger

Tydeliggjer trafikkregler med skilt og oppmerking
@ Fiks underlaget pa veien

@ Hindringiivei

Bedre breyting/streing om vinteren

. Bedre belysning
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29 utsagn

6 kategorier
Poengfral -5
KarakterfraA - F




1. Alta (64 svar, Karakter: B) a3,

2. Stavanger (641 svar, Karakter: C)

3. Lillehammer (57 svar, Karakter: C)

4. Grimstad (56 svar, Karakter: C)

5. Horten (60 svar, Karakter: C)

6. Trondheim - Traante (503 svar, Karakter: C)
7. Kristiansand (350 svar, Karakter: C)
8. As (66 svar, Karakter: C)

9. Time (86 svar, Karakter: C)

10. Feerder (142 svar, Karakter: C)

11. Oslo - Oslove (840 svar, Karakter: C)
12. Sandnes (259 svar, Karakter: C)

13. Ringsaker (53 svar, Karakter: C)

14. Bodg (132 svar, Karakter: C)

15. Kongsberg (71 svar, Karakter: C)
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3,098
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3,03

Norges 15 beste
sykkelbyer,
ifolge syklistene selv

Se resten av resultatene fra karingen i
Sykkelbydashboardet



Hva gjgr en kommune
til Norges beste
sykkelby?



«Kommunen har
gjort forbedringer
som gjar det enklere
og tryggere a sykle 5
de siste 2 rene» ;-

Totalt:
37 % enige
eller helt enige



«Kommunen har
gjort forbedringer
som gjar det enklere
og tryggere a sykle
de siste 2 arene»




«Det er trygt for barn e
ogunge dsykletil .2 =
skolen» S '

Totalt:
20 % enige
eller helt enige



«Det er trygt for barn
og unge a sykle til
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«Min kommune gjor

‘det lille ekstra’ forat -

innbyggere skal sykle s ='s
mer» P

Totalt:
21 % enige
eller helt enige



«Min kommune gjor

‘det lille ekstra’ forat -

innbyggere skal sykle s
mer» o3

Totalt:
21 % enige
eller helt enige



Hva skal til for at flere skal sykle?

1: Tryggere skoleveier

2: Sammenhengende sykkelveier
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