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Flere sykler og skal kunne sykle. Hva skal til?

● Syklistforeningens Sykkelundersøkelse er den eneste 

nasjonale undersøkelsen som spør syklistene hva de mener 

om sykkelforholdene der de sykler og bor

● Regjeringen har et mål om at 20 % av alle reiser i byområder 

og 8 % på landsbasis skal foregå med sykkel.

○ og mål om at 80 % av barn med skolevei opp til fire 

kilometer skal gå eller sykle til skolen

Meld. St. 14 (2023–2024)

(Nasjonal transportplan 2025-2036)

https://www.regjeringen.no/contentassets/aaee20cf5a9e468ea97fd51638c42407/no/pdfs/stm202320240014000dddpdfs.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/aaee20cf5a9e468ea97fd51638c42407/no/pdfs/stm202320240014000dddpdfs.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/aaee20cf5a9e468ea97fd51638c42407/no/pdfs/stm202320240014000dddpdfs.pdf


9372 syklister* i 251 

kommuner

Antall svar i hver kommune

Kartkilde: Kartverket, NVE

*Alle som sykler eller ønsker å sykle mer



Hva motiverer 

syklistene?

28%

35%

36%

45%

46%

47%

48%

56%

78%

Jeg får oppdaget nye steder

Jeg foretrekker å sykle fremfor å

bruke andre transportmidler

Jeg trener

Jeg sparer tid

Det er enkelt

Jeg kommer helt frem dit jeg skal

Jeg sparer penger

Det er bra for miljøet

Jeg får mosjon i hverdagen



Syklistene er motiverte, men

hva skal til for at flere skal sykle?



Hva hindrer deg fra 

å bruke sykkelen 

oftere enn du gjør?

35 % hindres fra å sykle mer 
på grunn av manglende 

snøbrøyting

33 % hindres fra å sykle mer 
på grunn av redsel for 

sykkeltyveri



Hva hindrer deg fra 

å bruke sykkelen 

oftere enn du gjør?

32 % hindres fra å sykle 

mer fordi det føles utrygt



Hva hindrer deg fra 

å bruke sykkelen 

oftere enn du gjør?

62 % av de som sykler 

sjeldnere enn 1 gang i 

måneden hindres fra å 

sykle mer fordi det føles 

utrygt



Hvilke forhold, om 

noen, opplever du 

gjør sykling utrygt i 

din kommune?



Hvilke forhold, om 

noen, opplever du 

gjør sykling utrygt i 

din kommune?

Kun 10 % svarer 

«ingenting – det er trygt å 

sykle i min kommune»



Hvilke forhold, om 

noen, opplever du 

gjør sykling utrygt i 

din kommune?

59 % svarer 

«usammenhengende 

sykkelveinett»



Hva ønsker du at 

kommunen 

prioriterer i sitt 

videre arbeid med å 

fremme sykling?

76 % svarer «bygg ut 
sammenhengende 

sykkelveier hvor det i dag 
savnes»



Hvor ønsker syklister seg forbedringer?



29 utsagn

6 kategorier

Poeng fra 1 – 5

Karakter fra A – F 

Kartgrunnlag: Kartverket, NVE

KARAKTER INTERVALL

A

(0 kommuner)
4,35 - 5,00

B

(1 kommune)
3,68 - 4,34

C

(15 kommuner)
3,01 - 3,67

D

(29 kommuner)
2,34 - 3,00

E

(6 kommuner)
1,67 - 2,33

F

(0 kommuner)
1,00 - 1,66

Sykkelbykåringen 2026
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3,36
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15. Kongsberg (71 svar, Karakter: C)

14. Bodø (132 svar, Karakter: C)

13. Ringsaker (53 svar, Karakter: C)

12. Sandnes (259 svar, Karakter: C)

11. Oslo - Oslove (840 svar, Karakter: C)

10. Færder (142 svar, Karakter: C)

9. Time (86 svar, Karakter: C)

8. Ås (66 svar, Karakter: C)

7. Kristiansand (350 svar, Karakter: C)

6. Trondheim - Tråante (503 svar, Karakter: C)

5. Horten (60 svar, Karakter: C)

4. Grimstad (56 svar, Karakter: C)

3. Lillehammer (57 svar, Karakter: C)

2. Stavanger (641 svar, Karakter: C)

1. Alta (64 svar, Karakter: B)

Norges 15 beste 

sykkelbyer,

ifølge syklistene selv

Se resten av resultatene fra kåringen i

Sykkelbydashboardet



Hva gjør en kommune 

til Norges beste 

sykkelby?



«Kommunen har 

gjort forbedringer 

som gjør det enklere 

og tryggere å sykle 

de siste 2 årene»

Kartgrunnlag: Kartverket, NVE

Totalt: 

37 % enige 

eller helt enige



«Kommunen har 

gjort forbedringer 

som gjør det enklere 

og tryggere å sykle 

de siste 2 årene»

Stavanger:

70 % enige eller 

helt enige

Trondheim:

59 % enige 

eller helt enige

Lillehammer: 

68 % enige 

eller helt enige

Kartgrunnlag: Kartverket, NVE

Totalt: 

37 % enige 

eller helt enige



«Det er trygt for barn 

og unge å sykle til 

skolen»

Kartgrunnlag: Kartverket, NVE

Totalt: 

20 % enige 

eller helt enige



«Det er trygt for barn 

og unge å sykle til 

skolen»

Time:

48 % enige eller 

helt enige

Alta:

48 % enige eller 

helt enige

Kartgrunnlag: Kartverket, NVE

Totalt: 

20 % enige 

eller helt enige



«Min kommune gjør 

‘det lille ekstra’ for at 

innbyggere skal sykle 

mer»

Kartgrunnlag: Kartverket, NVE

Totalt: 

21 % enige 

eller helt enige



«Min kommune gjør 

‘det lille ekstra’ for at 

innbyggere skal sykle 

mer»

Alta:

65 % enige eller 

helt enige

Stavanger:

58 % enige eller 

helt enige

Kartgrunnlag: Kartverket, NVE

Totalt: 

21 % enige 

eller helt enige



Hva skal til for at flere skal sykle?

1: Tryggere skoleveier

2: Sammenhengende sykkelveier



Sykkelundersøkelsen 2026

Hovedrapport, kart, kommunerapporter:

 www.syklistforeningen.no/sykkelundersokelsen 
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