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AHvem er vi?
AHva har vi jobbet med?

AVAr tilnaerming O

Presentasjon av 2 prosjekter:
A Sykkelgater i Lillestrgm
AMobilitetsplan Larvik




Lillestrom
Lillestrem’Kirke bo- og behandlingssenter

SYKKELGATER | LILLESTROM

Lillestrogm®™ .

AOverordnet plan sykkelgater o cagnis i
APilotprosjekt sykkelgater puss

AFgr og etterundersgkelse av
pilotprosjekt sykkelgater
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Sykkelgater I Lillestram

A Pilotprosjekt enkle tiltak
A Trinnvis gjennomfaring (trinn 1 og 2)

STEG 3 -
H@Y STANDARD

“Vi har blitt en
sykkelby med hoy kvalitet pa
sykkelrutene”

“Kostbart"
VIRKEMIDLER STEG 1 VIRKEMIDLER STEG 2
Sykkelgate
Senke hastighet Egne sykkelruteskilt
Senke biltrafikkmengden Oppmerking
ADT og makstimetrafikk God lesbarhet ® ®
B(edre siﬁt ) STEG 1 -TRYGGE/EGNEDE TRAFIKALE FORHOLD
Bilen er gjest
? (Oj? (’;rykgkge kryss “Vi kan sykle trygt i gatene”
oat dexke “Billige tiltak”
Drift og vedlikehold “Politisk betente tiltak”
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Vurderingskriterier for egnede testgater

VURDERINGSKRITERIER VERDI SETTING
Gjennomfarbarhet vanskelig middels enkel
Hoyt antall syklende fa middels mange
Gate som naturlig del av sykkelrute nei noytral ja
Gate med moderat til hoy trafikk nei noytral ja
Mulighet for endret atferd for sykkel og bil darlig middels god
Kostand dyrt middels billig

0 poeng 1 poeng 2 poeng

> 28.09.2026 | 5 Norconsult 0:0



Sagelva

"'Gisledalen'

'Sagdalen-holdeplass
Sagdalen s

‘Strem

videregaende
skole

Slremmen kirke

Skjewagéﬁéi

A
\

Jenseberget)

Nitelva bru

Hesteryggen

+Hestehavn

Dampsagtomta
Lillestrem buss»lestrem stas; —

Lillestrom
bo- og behandlingssenter

| = Volla'skole Lillestrem kirke
\
N\
N
\

\\\VOIdgat&Idberghjernet

: -~
N
kka S .

Skedsmo radhus

-.Nesgata

Lillestrem sykehus

g .:7;“" ' _“_,-d/"
f%dalen skole >
arko den br //“/ .
, ' .f‘ d ® . . . »
) '}‘j ‘Stalsberg ungdomsskole . ‘ |
I/ __Stalsberg berg =450 I
| . Y Vs 159
DST
/i Vestre /I RO
\,I." . ) P 9 | '} = ey m)’u .
N\ Stommen en W el o
& St Q)vre Ralmgen\ : s e\
< \ Lerdalsgata S \ rol ! ' ~ @vre Raallngen kurke 7' XN AR ‘7; 5
-J"/ v N " 1 ) . }. " * . T a
\\ 2 S - ‘ : » :l. ) § RL.ld / q -X. S i = 3 T @y
& ’ \\ ,'Stalsberg- 4 R ‘! l'l’ :: ."“ — ’ ' . : :- .’. v % LAl A .‘\1'. v SPANSN ‘_. -; o4\ \ ':
o \ . ’ . = Rud skole * &\ 1/ = =\
\\ Stalsbergh‘{ggen e - - i . <L " N AN TN S
%en = /4 AN (\e\ef\__‘_,.f’ p e N (s D N fangerudvika
g /! Setersletta 0“ ' o Y A
s - ) ‘1‘ { / :'.‘ 1 X \\(\g Wi p : SR W) k) N :\‘ n
/ | | » i ‘(' A ?\’ﬁ' : . g .N\ . \ > » - " 7, 5 .'.‘- :
28.09.2026 el S A=\ A= ‘ - ) 8 : % N Y
By, ' ’ A = ~ ... LRaelingstunnelen VB IREE T o (975 SN » o ’
b . e S ’ e SR Tt AN Herredshus s Y BO(gen
by - ',‘ | ,,j{» .'-:\f'- ) NG \

i

Lillestrom S
TP o St. Sunnivas plass

| Vigernes

Serumsparken

’d

-
~—~-——'

Heiavika

Nl
e
s ¢

-
“

. ®

s\,.."'-



Vurdering av sykkelgate Voldgata

Nilleas

-8 T }
1. Stenge Voldgata og Grensegata ut 5 ¥
o mot Nittedalsgata og innsnevre med R Seman _’
R sykkelpassasje med pullert. - =
N\ N Fartsdempende tiltak i Nittdalsgata . Y I ==
o O _ | med oppheyd kryss. '~/ /
: % N R ACAN 3, Fjerne jersey stein. LI N C4. Bytte ut jersey stein med pullert) ~J
: I p Reasfaltere. ! )
2. Flytte innkjaring til NANGYN — S
varelevering for OBS './«,:':_ v O | 5-Beholde innkjoring fprpu@ inni |-
til 4 komme inn fra » . . ’ Brandvollgata og enveiskjaring
parkeringsplass. \ Dok, / :
Stenge for inn/utk- [, ; s S
Y jering til bensinstas- | %, (6 == galEparke"ng) &/ Elelobaghiorogl
jonen fra Voldgata. v o
AL et sy N Sy 2 7.Beholde (8 Stenge for gjennomkjmring)
. : NG N g ' innkjering - :
T : \[ forbudt og : <
N : i | enveiskjorin =
A : h (9. Fjerne gateparkering)
—— :
Fush Mz, :
77 v, b Iy - : VURDERING AV TILTAK - VOLDGATA
7" : Gjennomferbarhet
‘ : : Hoyt antall syklende
: — B/ ' Gate som naturlig del av en sykkelrute
;Ski:{pi??:s?: 23:' gagata - i ' Gater med moderat til hoy trafikk for tiltak
Skedsmo radhus 1 m 5 '
{ oerere] stengtmed pullert for biltrafikk. e R — : Mulighet for endret adferd for sykkel og bil
. ! 7| Midtstilt og bredt gangfelt. o B/ Kostnad
saglomts ; Stenge Kirkegata mot Storgata. o\
; ( *Vareleveringslommer der det er behov. j
8 av 12 poeng

Figur 4 Voldsgata, mellom Nittedalsgata og Solheimsgata, med foreslatt tiltak.
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Vurdering av Nesgata

1. Tydeliggjere kjorebane med N

langsgdende oppmerking eller

rod asfalt med sykkeloppmerk-

p ing. Tydelig skille mellom

.
Lillestremsykehus

2. Sykkelpassasje
med signal

samtidig som
gdende

parkering og kjoreareal. - m

3. Breddeutvidelse for a
separere gaende og syklende
med sykkelvei med fortau. 5.Fjerne skilt

gjennomkjering
L ff 738 forbudt.
{ Sykkelgate-portal

;
4. Stenge for gjennomkjering. Bygge om

geometrien i krysset til blindvei for bil i
begge ender, med fortau trukket over.
Sykkelpassasje ut mot Nesgata.

Enkel versjon:

- nedsenk i kantstein

- Stenge sorlig arm med jersey stein
- Sykkelpassasje

6. Fartsdempende tiltak:
- Innsnevring/ Sideforskyvninger

- Fartshumper

g

9. Stenge for gjennomkjering
og tilrettelegge med
sykkelpassasje

2 o : :
LT [8. Sykkelgate-portal]
7.Kryssutbedringer: ‘ ;":;-
.. ... | Fortauforlenges rundt
huskjernet mellom arm ser

og vest.
Sykkelgate-portal

/[ |~ VURDERING AV TILTAK - NESGATA

eesecocee

Gjennomferbarhet

Hoyt antall syklende

Gate som naturlig del av en sykkelrute
Gater med moderat til hoy trafikk for tiltak
Mulighet for endret adferd for sykkel og bil
Kostnad

8 av 12 poeng
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Prinsipp for kryss i heyreregulert sykkelgate

Heyreregulert gate

Trafikale tiltak og

[] [] []
I I I I l &
Hoyreregulert gate
4 meter .
—7
i ’l‘ Prinsipp for sykkelportaler ved inngangene til sykkelgate
I
oy gangandel
ryssende gate| Boliggate
kelportal
(@) — .
(ﬂ E Sykkelgate
: 3 #
1 ()] o
1 —t - . .
i o
1 (—P‘ oy gangandel
! 1.5 m ryssende gate
1 Boliggate
1 || blindgate
: Bom \
1
1
] \
1 Prinsipp for kryss i forkjersregulert sykkelgate
]
N
Lav gangandel |
kryssende gate

T
&b
N
o)

Lav gangandel i
kryssende gate

N
N

45 meter

Forkjersregulert gate

{2 {2
Sykkelgate E?f) %’

Forkjersregulert gate

Lav gangandel |
kryssende gate

Sykkelportal

Lav gangandel i
kryssende gate

Forkjersregulert gate

Forkjersregulert gate



Voldgatar enkle tiltak for etablering av sykkelgate

Sykkelportal inn til Grensegata.
Enveiskjering frem til krysset og
motstramssykkelfelt trekkes frem
t|l sykkelportal.

| Tegnforklaring

Sykkelportaler med sharrows markeringer

Oppstramming av innkjering - i )
inn til bensinstasjon fra ) m Sykkelpassasjer med pullert
Voldgata med granittblokker. [ Blomsterkasser til fylling areal
midlertidige innsnevringer
o .. Il DXl Eksisterende fartshumper
=0 = I
e Nytt opph@yd gangfelt over ::;-\’} Nye fartshumper

Nittedalsgata og sykkelportal i Voldg A

Nedsenk fortau
Ny belysning

Gateinnsnevringer/ny kantstein

i
®
=
Innmalte traer

 Stenging med sykke{passaSJ

med pullert.

Syk kelpo rtaler

g
I O

Nye fartshumper som 2
. fartsreduserende tiltak

Sharrowsmarkeri n;.gqr

i




Strekningen Nittedalsgata - Brogata

My belysning

Inngangen til Grensegata blir enveiskjert slik som resten av gaten. Motstremssykkelfelt Stenging ved bensinstasjonen med sykkelpassasje. Behov for ny belysning i tilknytning
trekkes helt frem til sykkelportal. Minstebredde pa kjerefelt pa 2.75 meter overholdes i mete pullertene.
mellom sykkelportal og sykkelfelt.

— L/

=

Inngangen t!l Voldgata ‘wl ha |ﬁgen |r‘msne'\.rnng for oppr‘ettholdelse av eksisterende radius. Nye fartshumper som fartsreduserende tiltak | boliggatedelen av Voldgata.
Oppstramming av innkjersel til bensinstasjon med granittblokker. Sharrowsmarkeringer ved avkjersel Amund Hellands gate



Strekningen Brogata - Solheimsgata

Sharrowsmarkeringer i kryssing ved Gagata

Sykkelportal i vestlige arm i rundkjeringen ved Solheimgata/Jernbanegata. Gangfelt er plassert
pa innsiden av sykkelportalen her i motsetning til de andre kryssene. Dette er for & signalisere
Sykkelportaler ved krysset Volgata- Adolph Tidemanns gate. inngangen til sykkelgaten tydeligere mot rundkj@ringen.




Nesgata- enkle tiltak for
etablering av sykkelgate

& Sykkelportal etter svingen, o
[T nedsenk fer gangfelt for & lede ===
) L syklister ut i sykkelgata
-l B3 o0 L] i

el |

— | Sharrowsmarkeringer

| | =10
any MauisIENEE

som fartsreduserende tiltak

Sykkelportal. Fysisk forbedring
av T-kryss mellom Nesgata og
Svelleveien.

T T

Tegnforklaring

Sykkelportaler med sharrows markeringer

m Sykkelpassasjer med pullert

Blomsterkasser til fylling areal
midlertidige innshevringer

< Eksisterende fartshumper

<7 Nye fartshumper

5 Nedsenk fortau
® Ny belysning

% Gateinnsnevringer/ny kantstein

O Innmaélte traer

——  Hekk

—L = Sykkelportaler pa begge sider av /’ W T
Jernbaneundergangen. Sykkelportali 7 ,Of
Nesgata etter T-krysset PA-Munch gate
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Kryssning mellom Nesgata og gang- og sykkelvei mot Jernbanegata

—

/ —

Utforming av innsnevringer som fartsreduserende tiltak. Disse utformes som midlertidige tiltak med
markering og blomsterkasser.

Sykkelportal etter svingen og gangfeltet. Nedsenk legges fer gangfelt for 4 lede syklister ut i sykkelgata
og unnga konflikter mellom syklende og gaende

T-krysset Nesgata-Svelleveien

Fartsreduserende tiltak i Nesgata

=
=y

T

.l

—_—

Nye fartsreduerende tiltak pa strekning vil vaere annen hver fartshump og innsnevring for a sikre lav Sykkelportal pa begge sider av T-krysset Nesgata-Svelleveien. Dette er det eneste krysset som
fart samtidig som at forbikjering av syklister er mulig. forbedres fysisk med utvidelse av fortau med granittkantstein og tilrettelagt gangkryssing.



Jernbaneundergangen og krysset Nesgata - P.A. Munchs gate.

Det legges sykkelportal pa hver side av jernbaneundergangen og krysset fer og etter undergangen
strammes opp med markerte innsevringer og blomsterkasser.

el

Jernbaneundergangen og krysset Nesgata - P.A. Munchs gate. Sykkelportaler i jernbaneundergangen og i
Nesgata etter krysset ved P.A. Munchs gate.



Sykkelgater I Lillestrgn® Plan? Skilt- og oppmerking

» Skilt og oppmerkingsplan for Nesgata

4
4

Eksisterende skilt

Nye skilt som faglge av tiltak og
veivisningsskilt

Oppmerking av nye fartsreduserende
titak og sykkelportaler

Sykkelgate

Bilen er gjest
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For og etterundersgkelse

» Elektronisk
spgrreundersgkelse

» Trafikktellinger
» Observasjoner

tkastet penger og tid

hva med fotgjengere

trenc 2dre sKilt )
darlig planlegging fo ante
igp gging for heye fortauskanter utbedre store gater

for mye bilparkering

sykkelfelt edelegger byer
elsparkesykkel er problem

Hvor ofte reiser du i Voldgata pa
denne tiden av aret?
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SVeb,s gate
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Bypakke Larvik

p Overordnet mobilitetsplan for Larvik 2025-2036
Med vekt pa sykkel og kollektivtransport

Oppdragsne.: 52501885 Dokumentrr.: PLAN-RAP-01 Version: E02 Dato: 2025-10-29

R

Norconsult 43¢




Utgangspunkt for
mobilitetsplanarbeidet

A Haybilandel (77 %) og lav sykkelandel(3 %).
A Mange korte reiseri og rundt Larvik sentrum.
A Begrensedeinvesteringsmidler

A Behov for rask gjennomfaring
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Gjennomgangstrafikk  Lokaltrafikk
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@ke andelen som gar,
sykler og reiser kollektivt
Larvik, og & skape et mer
attraktivt bysentrum.
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Analyse av eksisterende

d
sykkelveinett "/

=, 1Ay

y' 'v \ /’//I_

AGod tilgjengelighet TSNS _.?. { T
A Enkelteikke sammenhengderuter / ("."' ,
A Store barrierer ~ Y/

AFa alternativeruter \ @stre Halsen

AManglendebredde for gode lgsninger
A%
v? Stavern

Ikke realistiskgjennomfgrbarhet




Strategi for sykkelveinettet

APlanleggesykkelnettetinnenfra
0g ut.

APrioritere korte hverdagsreiser
pa 125 km.

A Skille bussog sykkelder det er
mulig.

ABruke rolige boliggater som en
sentral del av hovedsykkelnettet
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Potensialel nabolageti Larvik

Lav trafikkmengde og fart
Aktuelt | sentrumsgater og nabolagsgater




