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SYKKELPLANLEGGING | NORCONSULT

« Hvem er vi?
* Hva har vi jobbet med?

« Var tilnaerming O

Presentasjon av 2 prosjekter:
« Sykkelgater i Lillestrgm
* Mobilitetsplan Larvik




SYKKELGATER | LILLESTR@ZM

« Overordnet plan sykkelgater
* Pilotprosjekt sykkelgater

* Fgr- og etterundersgkelse av
pilotprosjekt sykkelgater

Lillestroam
bo- 0g behandlingssenter

Lillestrom
St. Sunnivas i



Sykkelgater i Lillestram

 Pilotprosjekt enkle tiltak
 Trinnvis gjennomfgring (trinn 1 og 2)

STEG 3 -
H@Y STANDARD

“Vi har blitt en
sykkelby med hoy kvalitet pa
sykkelrutene”

“Kostbart"
VIRKEMIDLER STEG 1 VIRKEMIDLER STEG 2
Sykkelgate
Senke hastighet Egne sykkelruteskilt
Senke biltrafikkmengden Oppmerking
ADT og makstimetrafikk God lesbarhet ® ®
B(edre siEt ) STEG 1 -TRYGGE/EGNEDE TRAFIKALE FORHOLD
Bilen er gjest
? (Oj? (’;rykgkge kryss “Vi kan sykle trygt i gatene”
oat dexke “Billige tiltak”
Drift og vedlikehold “Politisk betente tiltak”

> 28.09.2026 | 4 Norconsult 0:0



Vurderingskriterier for egnede testgater

VURDERINGSKRITERIER

VERDI SETTING

D @
Gjennomfarbarhet vanskelig middels enkel
Hoyt antall syklende fa middels mange
Gate som naturlig del av sykkelrute nei noytral ja
Gate med moderat til hoy trafikk nei noytral ja
Mulighet for endret atferd for sykkel og bil darlig middels god
Kostand dyrt middels billig

0 poeng 1 poeng 2 poeng

» 28.09.2026
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Vurdering av syk

1. Stenge Voldgata og Grensegata ut 5
mot Nittedalsgata og innsnevre med Seman
sykkelpassasje med pullert.
Fartsdempende tiltak i Nittdalsgata
med oppheyd kryss.
S T
3 el eif 3. Flemejersey stein. ) 0 o sl (4. Bytte ut jersey stein med pullert)
: b\ Reasfaltere.
(2 Flvtte innkiari f? 3 AN A 4P
2 e innkjaring ti 9N Y ;
vare)Ileverinngor OgBS X % ) O | 5-Beholde innkjoring forbudt inn
b pmenle dithss % \ ' Brandvollgata og enveiskjaring
parkeringsplass. \ A Yoy, /
Stenge for inn/utk- [, \ ; :
 jering til bensinstas- | %, N N : (6 Fleme ga‘Epa’ke"”g)
jonen fra Voldgata. J p ? : ]
N T QL 3 7.Beholde
%5 N > b, y/ & '| innkjering
3 A : \Z (it forbudt og
\ i enveiskjoring | #
o M E L
v Tl -
~

Skedsmo radhus

Pedersio

1saglor

; ( *Vareleveringslommer der det er behov. j

Kelgate | Voldgata

il
LE'TT

g
D

Ejeldberghiprnet

10. Forlenge gagata.
Sykkelpassasje over gagata,
stengt med pullert for biltrafikk.
Midtstilt og bredt gangfelt.
Stenge Kirkegata mot Storgata.

Figur 4 Voldsgata, mellom Nittedalsgata og Solheimsgata, med foreslatt tiltak.

» 28.09.2026 |

[8 Stenge for gjennomkjmringD

(9. Fjerne gateparkering)

VURDERING AV TILTAK - VOLDGATA

Gjennomforbarhet
Hoyt antall syklende
Gate som naturlig del av en sykkelrute

- T - Gater med moderat til hay trafikk for tiltak
R : Mulighet for endret adferd for sykkel og bil
S/ Kostnad

: 8 av 12 poeng
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Vurdering av Nesgata

1. Tydeliggjere kjerebane med
langsgdende oppmerking eller
rod asfalt med sykkeloppmerk-
ing. Tydelig skille mellom
parkering og kjoreareal.

3. Breddeutvidelse for &

5.Fjerne skilt
gjennomkjering
forbudt.
Sykkelgate-portal

med sykkelvei med fortau.

Kelundgs, f.

PN ==
eaesene
o
6gay,

6. Fartsdempende tiltak:
- Innsnevring/ Sideforskyvninger
- Fartshumper

separere gaende og syklende : —\::‘: —

-
4. Stenge for gjennomkjering. Bygge om
geometrien i krysset til blindvei for bil i
begge ender, med fortau trukket over.
Sykkelpassasje ut mot Nesgata.

2. Sykkelpassasje

med signal Enkel versjon:
samtidig som - nedsenk i kantstein
gdende - Stenge sorlig arm med jersey stein
L = Sykkelpassasje »

4
>
2

¥

9. Stenge for gjennomkjering
~ og tilrettelegge med
~ | sykkelpassasje

B 5
\—__':_’/I.. \ ot 3 :
T (8. Sykkelgate-portal)
ot Jjone,
: 7. Kryssutbedringer: 5

Fortau forlenges rundt
huskjernet mellom arm ser
og vest.

Sykkelgate-portal

VURDERING AV TILTAK - NESGATA

Gjennomferbarhet
: Hoyt antall syklende
Gate som naturlig del av en sykkelrute
Gater med moderat til hoy trafikk for tiltak
: Mulighet for endret adferd for sykkel og bil
Kostnad

8 av 12 poeng
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Norconsult 0:0



Trafikale tiltak og
utformingsprinsipp

&

4 meter
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Prinsipp for kryss i heyreregulert sykkelgate

Heyreregulert gate Forkjorsregulert gate

e (€3 (¢
&) Sykkelgate %) 5 )
Heyreregulert gate Forkjersregulert gate

Prinsipp for sykkelportaler ved inngangene til sykkelgate

oy gangandel Lav gangandel i
ryssende gate| Boliggate kryssende gate
kelportal 5
ykkelportal
¢2 [ {2
£ Sykkelgate Sykkelgate .
& E2)
oy gangandel Lav gangandel i
ryssende gate| kryssende gate
Boliggate
blindgate

Prinsipp for kryss i forkjersregulert sykkelgate

Lav gangandel i Forkjersregulert gate
kryssende gate L 1

Sykkelgate

Lmrgaﬂxr;d;lE i Forkjersregulert gate



Voldgata — enkle tiltak for etablering av sykkelgate

Sykkelportal inn til Grensegata.
Enveiskjering frem til krysset og
motstramssykkelfelt trekkes frem

t|l sykkelportal.
,«J = 54 f"“‘;u S ,_m Tegnforklaring
RO A ;"::‘—’1 < amp Sykkelportaler med sharrows markeringer

Oppstramming avinnkjering == Sykkelpassasjer med pullert

inn til bensinstasjon fra el m
Voldgata med granittblokker. L, [ Blomsterkasser til fylling areal
; i midlertidige innsnevringer

Eksisterende fartshumper
Nytt oppheyd gangfelt over

Nittedalsgata og sykkelportall\.’oldg A / ~ /4 Jf lzsl  Nye fartshumper

Nedsenk fortau

Ny belysning
Gateinnsnevringer/ny kantstein
Innmalte traer

 Stenging med sykke{passaSJ

med pullert.

- Sykkelporta ler

)
I -’F‘-':;-.

Nye fartshumper som 2
. fartsreduserende tiltak

Sharrowsmarkeri n;.gqr

i



Strekningen Nittedalsgata - Brogata

My belysning

Inngangen til Grensegata blir enveiskjert slik som resten av gaten. Motstremssykkelfelt Stenging ved bensinstasjonen med sykkelpassasje. Behov for ny belysning i tilknytning
trekkes helt frem til sykkelportal. Minstebredde pa kjerefelt pa 2.75 meter overholdes i mete pullertene.
mellom sykkelportal og sykkelfelt.

— L/

=

Inngangen t!l Voldgata ‘wl ha |ﬁgen |r‘msne'\.rnng for oppr‘ettholdelse av eksisterende radius. Nye fartshumper som fartsreduserende tiltak | boliggatedelen av Voldgata.
Oppstramming av innkjersel til bensinstasjon med granittblokker. Sharrowsmarkeringer ved avkjersel Amund Hellands gate



Strekningen Brogata - Solheimsgata

Sharrowsmarkeringer i kryssing ved Gagata

Sykkelportal i vestlige arm i rundkjeringen ved Solheimgata/Jernbanegata. Gangfelt er plassert
pa innsiden av sykkelportalen her i motsetning til de andre kryssene. Dette er for & signalisere
Sykkelportaler ved krysset Volgata- Adolph Tidemanns gate. inngangen til sykkelgaten tydeligere mot rundkj@ringen.




A TRAT Lt

Tegnforklaring
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| Blomsterkasser til fylling areal
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Nedsenk fortau
Ny belysning
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Eksisterende fartshumper som L =
fartsreduserende tiltak T

Sykkelportal. Fysisk forbedring AR =)
MNye fartshumper og innshevringer av T-kryss mellom Nesgata og S R
| som fartsreduserende tiltak Svelleveien.




Kryssning mellom Nesgata og gang- og sykkelvei mot Jernbanegata

—

/ —

Utforming av innsnevringer som fartsreduserende tiltak. Disse utformes som midlertidige tiltak med
markering og blomsterkasser.

Sykkelportal etter svingen og gangfeltet. Nedsenk legges fer gangfelt for 4 lede syklister ut i sykkelgata
og unnga konflikter mellom syklende og gaende

T-krysset Nesgata-Svelleveien

Fartsreduserende tiltak i Nesgata

=
=y

T

.l

—_—

Nye fartsreduerende tiltak pa strekning vil vaere annen hver fartshump og innsnevring for a sikre lav Sykkelportal pa begge sider av T-krysset Nesgata-Svelleveien. Dette er det eneste krysset som
fart samtidig som at forbikjering av syklister er mulig. forbedres fysisk med utvidelse av fortau med granittkantstein og tilrettelagt gangkryssing.



Jernbaneundergangen og krysset Nesgata - P.A. Munchs gate.

Det legges sykkelportal pa hver side av jernbaneundergangen og krysset fer og etter undergangen
strammes opp med markerte innsevringer og blomsterkasser.

el

Jernbaneundergangen og krysset Nesgata - P.A. Munchs gate. Sykkelportaler i jernbaneundergangen og i
Nesgata etter krysset ved P.A. Munchs gate.



Sykkelgater i Lillestrgam — Plan — Skilt- og oppmerking

» Skilt og oppmerkingsplan for Nesgata

4
4

Eksisterende skilt

Nye skilt som fglge av tiltak og
veivisningsskilt

Oppmerking av nye fartsreduserende
tiltak og sykkelportaler

Sykkelgate

Bilen er gjest
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Far- og etterundersgkelse

» Elektronisk
spgrreundersgkelse

» Trafikktellinger
» Observasjoner

rtkastet penger og tid

hva med fotgjengere

enger bedre skilting

for heye fortauskanter utbedre store gater

for mye bilparkering

darlig planlegging

sykkelfelt edelegger byer
elsparkesykkel er problem

40%

20%

0%

Hvor ofte reiser du i Voldgata pa
denne tiden av aret?

44

50
38 o7
15
Hm s
Voldgata

m Daglig/nesten daglig ®3-5 ganger per uke
1-2 ganger per uke 1-2 ganger per maned

m Sjeldnere

Hvor bra synes du det er a sykle ...

| lillestrom generelt [}

Pa andre deler av ruta
du vanligvis sykler -

» 28.09.2026 |
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Bypakke Larvik

p Overordnet mobilitetsplan for Larvik 2025-2036
Med vekt pa sykkel og kollektivtransport

Oppdragsne.: 52501885 Dokumentrr.: PLAN-RAP-01 Version: E02 Dato: 2025-10-29

R

Norconsult 43¢




Utgangspunkt for
mobilitetsplanarbeidet

Hgy bilandel (77 %) og lav sykkelandel (3 %).

Mange korte reiser i og rundt Larvik sentrum.

Begrensede investeringsmidler.

Behov for rask gjennomfaring.

85%

o N
g YQEEN@®

Gjennomgangstrafikk  Lokaltrafikk
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(Jke andelen som gar,
Sykler og reiser kollektivt |
Larvik, og a skape et mer
attraktivt bysentrum.
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Analyse av eksisterende
sykkelveinett

» (God tilgjengelighet

* Enkelte ikke sammenhengde ruter
 Store barrierer

 Fa alternative ruter

« Manglende bredde for gode Igsninger

lkke realistisk giennomfgrbarhet

'\' Dstre Halsen

A%
. Stavern

e



Strateqi for sykkelveinettet

 Planlegge sykkelnettet innenfra
Og ut.

* Prioritere korte hverdagsreiser
pa 1-5 km.

 Skille buss og sykkel der det er
mulig.

 Bruke rolige boliggater som en
sentral del av hovedsykkelnettet
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40m  20mi2.5m

12,5 meter

Potensiale | nabolaget | Larvi

Lav trafikkmengde og fart
Aktuelt | sentrumsgater og nabolagsgater







Eksempler fra Stavanger og Oslo
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Nettverksanalyse AL ]

* Inngang til sentrum fra e,
vest-gst-sgr N 5,

« Hvor mange ruter er | ous o 7 L

nadvendig? , :
e/%:uunmm,,":;:’?;,
* Nettverk for buss og L .
bil? R
i
3

H"’*gsm

» Mulige lgsninger og
helning?







Anbefalt sykkelveinett

P

y
J

Farris Lovisenlund
idrettspark

Anbefalt kollektivhettverk
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Dr. Holths vei

Anbefalt alternativ for
mobilitet i Larvik sentrum

~veins Jate




Mobilitetsplan Larvik

* Prinsegata prioritert som
hovedsykkelakse.

* Flere ruter flyttet til gater med
rolig trafikk.

« Konkrete strakstiltak, skilting
og fartsreduksjon

- )
tak ‘Breddeutvidelse av |

Fierne
bussholdeplass og
etablere gang- og
sykkelvei

dlikehold sykkelfelt der det
er mulig i

Nansetgata

L

2,

' Oppgradere til ‘
gang- og
sykkelvei med |
| rabatt Sykkelp
=
i Froy
{ s
£ 3
Lovisenlund
idrettspark

3
cis &’

s Ny gang- og
_ Bokeskogen sykkelvei

- = Stenge for bil -\
- ['Stenge
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Kosthad og kompleksistet

Infrastrukturtiltak Helgeroa
Infrastrukturtiltak sentrum
Infrastrukturtiltak ny bru Halsen-Torstrand
Infrastrukturtiltak Gloppe bru
Infrastrukturtiltak Storgata sentrum
Infrastrukturtiltak Bru Farriselva

Infrastrukturtiltak Stavern sentrum

Infrastrukturtiltak Storgata est

Infrastrukturtiltak

@vre/ Nedre Fritzeegate -
@vre Damsbakken

KOSTNAD

Sykkelparkering Mindre infrastrukturtiltak Korridor 1,2, 3,4 & 5
Drift og vedlikehold korridor 1,2,3,4 & 5
Trafikale tiltak sykling i rolig

Skilitng og veisining korridor 1,2, 3, 4 & 5 trafikksentrum (gule ruter)

Trafikale tiltak @stre Halsen skole
Trafikale tiltak Torstrand
Trafikale tiltak korridor 4

Trafikale tiltak korridor 5

Trafikale tiltak Stavern

L

KOMPLEKSITET



Trafikale tiltak

» Redusere hastighet

» Reduksjon av fartsgrense

* Fysiske tiltak
 Innsnevring
e Fartshump
» Opphgyd og oppstrammede kryss
« Endring i dekke
 design, vegetasjon og mablering

« Redusere trafikkmengde
« Enveisregulering
» Kjgremgnster endring
« Stenging




Trafikale tiltak

» Redusere hastighet
» Reduksjon av fartsgrense
* Fysiske tiltak
Innsnevring
Fartshump
Opphayd og oppstrammede kryss
Endring i dekke
design, vegetasjon og mgblering

« Redusere trafikkmengde
* Enveisregulering
» Kjgremgnster endring
« Stenging




Velvisning og lesbarhet

« Skilting og oppmerking
« Utforming




oy PR
CM) Prinsipper ono Gevinster for kommunen

30 Ifm/t og lav % W M Tryggere og lettere &
trafikkmengde g sykle.

Sykling i blandet . Bedre kobling til
trafikk der forholdene M Raskere realisering. @ sentrum, skole og
ligger til rette. e arbeid.

Mindre behov for Kan kobles til o090 .

separasjon og VA-prosjekter rn-‘ Mer byliv og folkehelse.
ombygging. - og vedlikehold.

Bedre opplevd b= Mulighet for testing og Mindre biltrafikk pa

trygghet. justering underveis. korte reiser.




Potensiale i nabolaget




SKILT- OG OPPMERKINGSTILTAK

ENVEISKJORING

Muligheter for ulik retning

i ulike kvartaler

?

FORBY ENKELTE
TILTAK FOR
® SVINGEBEVEGELSER ) BEDRE FORHOLD
. FOR SYKLING
STENGT FOR | el
& MOTORISERT TRAFIKK ‘ N
uniat ~ UNNTATT SYKKEL
€L3)
s |
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Ikke alle hovedruter trenger sykkelvei

Sykkelgater kan veere et godt og effektivt
alternativ pa mange strekninger.

Start med eksisterende gatenett

Bygg videre pa det som allerede
finnes og gjor det bedre.

Nabolagsgater kan vaere
hovedinfrastruktur for sykkel

Trygge og rolige nabolagsgater gir gode
lesninger for bade hverdagsreiser og lokalmilje.

Finn rolige parallellgater

Skap trygge og attraktive alternativer
ved & bruke parallelle gater.

Hoy gjennomferbarhet gir
raskere resultater

Enkle tiltak er lettere a fa pa plass og
skaper synlige effekter raskt.

Gjennomfer enkle tiltak forst

Sma, konkrete grep gir rask effekt
og skaper tillit til satsingen.

B nettverk for store investeringer s :
: yggb T g / Sma tiltak kan gi stor effekt
e U e e ‘ O ’ Selv mindre endringer kan gjgre en stor
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TAKK FOR MEG! Norconsult 4%

Kontakt meg gjerne for en prat!

elise.rustad.fossnes@norconsult.com
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