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SYKKELPLANLEGGING I NORCONSULT

ÅHvem er vi? 

ÅHva har vi jobbet med?

ÅVår tilnærming

Presentasjon av 2 prosjekter:

ÅSykkelgater i Lillestrøm

ÅMobilitetsplan Larvik



ÅOverordnet plan sykkelgater

ÅPilotprosjekt sykkelgater 

ÅFør- og etterundersøkelse av 
pilotprosjekt sykkelgater

SYKKELGATER I LILLESTRØM



ÅPilotprosjekt enkle tiltak

ÅTrinnvis gjennomføring (trinn 1 og 2)

Sykkelgater i Lillestrøm
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Vurderingskriterier for egnede testgater
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Voldgata

Nesgata

Lerdalsgata
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Vurdering av sykkelgate i Voldgata
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Vurdering av Nesgata
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Trafikale tiltak og 
utformingsprinsipp



Voldgataтenkle tiltak for etablering av sykkelgate







Nesgata - enkle tiltak for 
etablering av sykkelgate
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Skilt og oppmerkingsplan  for Nesgata

Eksisterende skilt

Nye skilt som følge av tiltak og 

veivisningsskilt

Oppmerking av nye fartsreduserende 

tiltak og  sykkelportaler

Sykkelgater i Lillestrøm ²Plan ²Skilt- og oppmerking



Elektronisk 

spørreundersøkelse

Trafikktellinger

Observasjoner

Før- og etterundersøkelse
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Voldgata

Hvor ofte reiser du i Voldgata på 
denne tiden av året?

Daglig/nesten daglig 3-5 ganger per uke

1-2 ganger per uke 1-2 ganger per måned

Sjeldnere

0% 20% 40% 60% 80% 100%

i Voldgata

På andre deler av ruta
du vanligvis sykler

I lillestrøm generelt

Hvor bra synes du det er å sykle ...

1 (svært dårlig) 2 3 4 5 (svært bra) Vet ikke
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Hvorfor føler du deg utrygg som 

syklist?



Status

ÅHalvveis gjennomført

ÅKrevende prosess



MOBILITETSPLAN LARVIK



Utgangspunkt for 
mobilitetsplanarbeidet

ÅHøy bilandel (77 %) og lav sykkelandel (3 %).

ÅMange korte reiser i og rundt Larvik sentrum.

ÅBegrensede investeringsmidler.

ÅBehov for rask gjennomføring.



Øke andelen som går, 

sykler og reiser kollektivt i 

Larvik, og å skape et mer 

attraktivt bysentrum. 

Mål



ÅGod tilgjengelighet

ÅEnkelte ikke sammenhengde ruter

ÅStore barrierer

ÅFå alternative ruter

ÅManglende bredde for gode løsninger

Ikke realistisk gjennomførbarhet

Analyse av eksisterende 

sykkelveinett



ÅPlanlegge sykkelnettet innenfra 
og ut.

ÅPrioritere korte hverdagsreiser 
på 1²5 km.

ÅSkille buss og sykkel der det er 
mulig.

ÅBruke rolige boliggater som en 
sentral del av hovedsykkelnettet

Strategi for sykkelveinettet



Potensiale i nabolaget i Larvik
 Lav trafikkmengde og fart

Aktuelt i sentrumsgater og nabolagsgater


