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SYKKELPLANLEGGING I NORCONSULT

• Hvem er vi? 

• Hva har vi jobbet med?

• Vår tilnærming

Presentasjon av 2 prosjekter:

• Sykkelgater i Lillestrøm

• Mobilitetsplan Larvik



• Overordnet plan sykkelgater

• Pilotprosjekt sykkelgater 

• Før- og etterundersøkelse av 
pilotprosjekt sykkelgater

SYKKELGATER I LILLESTRØM



• Pilotprosjekt enkle tiltak

• Trinnvis gjennomføring (trinn 1 og 2)

Sykkelgater i Lillestrøm
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Vurderingskriterier for egnede testgater
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Voldgata

Nesgata

Lerdalsgata
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Vurdering av sykkelgate i Voldgata
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Vurdering av Nesgata
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Trafikale tiltak og 
utformingsprinsipp



Voldgata – enkle tiltak for etablering av sykkelgate







Nesgata - enkle tiltak for 
etablering av sykkelgate
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Skilt og oppmerkingsplan  for Nesgata

Eksisterende skilt

Nye skilt som følge av tiltak og 

veivisningsskilt

Oppmerking av nye fartsreduserende 

tiltak og  sykkelportaler

Sykkelgater i Lillestrøm – Plan – Skilt- og oppmerking



Elektronisk 

spørreundersøkelse

Trafikktellinger

Observasjoner

Før- og etterundersøkelse
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Voldgata

Hvor ofte reiser du i Voldgata på 
denne tiden av året?

Daglig/nesten daglig 3-5 ganger per uke

1-2 ganger per uke 1-2 ganger per måned

Sjeldnere
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i Voldgata

På andre deler av ruta
du vanligvis sykler

I lillestrøm generelt

Hvor bra synes du det er å sykle ...
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Hvorfor føler du deg utrygg som 

syklist?



Status

• Halvveis gjennomført

• Krevende prosess



MOBILITETSPLAN LARVIK



Utgangspunkt for 
mobilitetsplanarbeidet

• Høy bilandel (77 %) og lav sykkelandel (3 %).

• Mange korte reiser i og rundt Larvik sentrum.

• Begrensede investeringsmidler.

• Behov for rask gjennomføring.



Øke andelen som går, 

sykler og reiser kollektivt i 

Larvik, og å skape et mer 

attraktivt bysentrum. 

Mål



• God tilgjengelighet

• Enkelte ikke sammenhengde ruter

• Store barrierer

• Få alternative ruter

• Manglende bredde for gode løsninger

Ikke realistisk gjennomførbarhet

Analyse av eksisterende 

sykkelveinett



• Planlegge sykkelnettet innenfra 
og ut.

• Prioritere korte hverdagsreiser 
på 1–5 km.

• Skille buss og sykkel der det er 
mulig.

• Bruke rolige boliggater som en 
sentral del av hovedsykkelnettet

Strategi for sykkelveinettet



Potensiale i nabolaget i Larvik
 Lav trafikkmengde og fart

Aktuelt i sentrumsgater og nabolagsgater



Eksempler fra Bergen



Eksempler fra Stavanger og Oslo



• Inngang til sentrum fra 

vest-øst-sør

• Hvor mange ruter er 

nødvendig?

• Nettverk for buss og 

bil?

• Mulige løsninger og 

helning?

Nettverksanalyse





Anbefalt kollektivnettverk

Anbefalt sykkelveinett



Anbefalt alternativ for 
mobilitet i Larvik sentrum



Mobilitetsplan Larvik

• Prinsegata prioritert som 
hovedsykkelakse.

• Flere ruter flyttet til gater med 
rolig trafikk.

• Konkrete strakstiltak, skilting 
og fartsreduksjon



Kostnad og kompleksistet



Trafikale tiltak

• Redusere hastighet
• Reduksjon av fartsgrense
• Fysiske tiltak

• Innsnevring
• Fartshump
• Opphøyd og oppstrammede kryss
• Endring i dekke
• design, vegetasjon og møblering

• Redusere trafikkmengde
• Enveisregulering
• Kjøremønster endring
• Stenging



Trafikale tiltak
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Veivisning og lesbarhet

• Skilting og oppmerking 

• Utforming



AI generert



Potensiale i nabolaget







AI generert



AI generert



TAKK FOR MEG!
Kontakt meg gjerne for en prat!

elise.rustad.fossnes@norconsult.com
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