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ALLE HAR R

Flere og flere
eldre opplever
ensomhet,
depresjon og tap
av livsglede.
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VITENSKAPEN BAK

Sykling uten alder skaper dokumentert verdi bade
for folk og kommune:

Eldre opplever gkt livskvalitet, bedre humar
og starre tilharighet.

Frivillige opplever gkt livsglede og sterkere
tilknytning til lokalsamfunnet.

* Omsorgspersoner opplever lettelse og starre
jobbtilfredshet.

* Lokalsamfunnet aktiveres og styrkes
glennom meningsfulle fellesskap.
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S Kiuna hver fjerde
hordmann
vaere over 65
ar gammel.
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Samtidig har
mange eldre
ressurser, tid og
| gnske om a bidra
i aktivt i

~ lokalsamfunnene
& sine.
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Fjorden Sanitetsforening, Sandefjord
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Inkluderende sykkelplanlegging

handler ogsa om dem som ikke kan sykle selv.
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VI GLEDER OSS TIL SAMARBEIDET

Falg Sykling uten alder pa Facebook

MER LIV, FELLESSKAP 0G
BEVEGELSE | HVERDAGEN

-SAMMEN PA HJUL
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www.syklingutenalder.com
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