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Rammen: Omstilling til lavutslipp

• Alle ressurser vi trenger for å omstille 
samfunnet til 2050 er knappe.

• Må tenke lengre, bredere og mer systematisk 
i alle sektorer

• Klimaomstilling innebærer overgang til 
grønn mobilitet, og grønn mobilitet styrker 
folkehelsen



Areal- og transportplanlegging 
påvirker klima, natur og folkehelse

Ressursbruk (vei, infrastruktur,
VA, bygg, materialer, energi)
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Mobilitetsbehov (bil, kollektiv, 
sykkel, gange) og muligheter 
for aktiv mobilitet

Økosystemtjenester 
(karbonopptak og lagring, 
rekreasjon, friluftsliv)

Økosystem (utbredelse, verdi, 
tilstand)



I dag regner vi i liten grad på 
mobilitetens kostnad/gevinst for:
- Klima (risiko)
- Naturverdier og 

økosystemtjenester
- Folkehelse (fremtidige 

helsebudsjett)
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NULLVEKSTMÅLET



Det klimaomstilte 
samfunnet må
være sosialt 
bærekraftig.

Et sterkere 
folkehelse-
perspektiv er 
nødvendig.

Vi må bygge 
aktiviserende,  
helsefremmende 
og robuste 
nærmiljøer!

NULLVEKSTMÅLET



29.09.2026

Hva påvirker folkehelsen?



29.09.2026

Hva påvirker folkehelsen?

• Oppvekstmiljø påvirker mobilitetsvalg og 
mobilitetsvaner

Livsbetingelser
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Hva påvirker folkehelsen?

• Oppvekstmiljø påvirker mobilitetsvalg og 
mobilitetsvaner 

• Enorme helseulemper av veitrafikk 

• Støy
• Luftforurensing
• Risiko (ulykker)
• Ikke likt fordelt i befolkningen!

Livsbetingelser



Anders Eika, NIBR

Støypåvirkning knyttet til mobilitet – påvirker boområder
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Hvordan skal statlige 
aktører levere på det 
reviderte nullvekstmålet?



Snevert 
knippe av 
måle-
indikatorer!
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Hva påvirker folkehelsen?

Hverdagslivet arenaer

• Skole
• Barnehage
• Arbeidsplass
• Handel 
→ Kan man bevege seg mellom 
disse med aktiv mobilitet?
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Dette påvirker også hvor sosialt robuste 
nabolag man klarer å utvikle

Hva påvirker folkehelsen?

Følgegrupper til skolen Samsykling til skolen
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Hva påvirker folkehelsen?

Lokalsamfunnskvaliteter

• Fysisk miljø
• Sosialt miljø
• Lokalisering av tjenester, 

kulturtilbud, attraksjoner
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Styrking av sentrum og lokalisering
Styrking av sentrumsområder og lokalisering 
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Hva påvirker folkehelsen?

Lokalsamfunnskvaliteter

• Fysisk miljø
• Sosialt miljø
• Lokalisering av tjenester, 

kulturtilbud, attraksjoner
• Redusere veibarrierene
• Rettferdig mobilitet
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Veier er barrierer – som hindrer aktiv mobilitet! 



Veier er barrierer – som hindrer aktiv mobilitet! 



Det er behov for redusere utrygghet og negativ påvirkning på helse –
gjennom nedjustering av veier til bygater (som ofte eies av andre enn byen)
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Det er behov for at kommunen i sum, gjennom lokalisering, investering 
og arealplanlegging, klarer å «rigge» gå- og sykkelvennlige nabolag…



…som også legger til rette for aldersvennlig aktiv mobilitet



Departement

Direktorat

Regional 
stat (SVV)

Kommuner

Fylkeskommuner

Dette krever en helhetstenkning 
– som forvaltningssystemet ikke er rigget for!



groha@oslomet.no

Takk for 
oppmerksomheten!
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